Capitulo 4

Quando a Pele se Rompe:
Sinais de Alerta Precoce no Pé Diabético

O nosso corpo usa a pele como primeira linha de defesa contra a invas&o de bactérias.
A pele contém estruturas altamente especializadas tais como vasos sanguineos,
nervos, foliculos pilosos, glandulas sudoriparas, e glandulas sebaceas (oleosas). O
fornecimento de nervos a pele tem tanto fungdes sensoriais como motoras. Os nervos
sensoriais da pele permitem-nos sentir o toque, o calor, o frio e a dor. Os nervos
involuntarios controlam as glandulas sudoriparas, os pequenos vasos da pele, e
controlam os musculos do pé e da perna. Quando 0s nervos e pequenos vasos
sanguineos sofrem alteracdes infligidas pela Diabetes Mellitus, a cor e textura da pele
também comecam a mostrar as alteracbes. As cores azuis, avermelhadas e
esbranquicadas da pele ( Fig 4-1), para além da presenca ou auséncia de pélos e da
diminuigdo da textura ( Fig 4-2) , s&o todos sinais tipicos de um problema no pé,
afectado pela diabetes.




Apenas as alteragdes cutdneas podem ser o primeiro sinal que indica o inicio de
muitas complicagcdes relacionadas com o pé diabético. As lesbes cutaneas sao
comuns no peé diabético e ocorrem com outras complicagdes relacionadas com a
diabetes, tais como problemas renais e oculares.

As primeiras lesGes cutaneas mais comuns e subsequentes em diabéticos sédo as
dermopatias. As manchas castanhas sao lesbes cutaneas (Fig. 4-3) que se localizam
normalmente nas canelas e sao frequentemente vistas em diabéticos. Estas lesdes
tém cerca de meia polegada de diametro, existe um ligeiro buraco no centro, muitas
vezes com crosta. A razao para a dermopatia em diabéticos € desconhecida e nao
requer tratamento, uma vez que estas lesdbes melhoram com o tempo. Estas
raramente ulceram ou ficam infectadas.

A proxima lesdo de pele comum em diabéticos é chamada Necrobiosis Lipoidica
Diabeticorum (NBLD) ver fig. 4-4. As lesées NBLD s&o geralmente vistas nas canelas,
mas podem estar por todo o corpo. Estas aparecem amarelas na zona central e
vermelhas acastanhadas na periferia. Estas picam e queimam e podem tornar-se
ulceras. A menos que as lesdes ulcerem, o tratamento ndo € necessario. A NBLD
aparece frequentemente antes do aparecimento da diabetes e € mais comum nas
mulheres. A NBLD é considerada uma forma mais grave de dermopatia diabética. A
causa exacta da NBLD nao € muito bem conhecida.

As lesbes do pé diabético com bolhas sdo observadas em diabéticos com fraco
controlo do agucar no sangue. Estas les6es sao chamadas Bullosis Diabeticorum. Por
vezes podem ser bolhas superficiais ou profundas na pele. O tamanho das lesbes
pode variar de pequenas a grandes bolhas. (fig. 4-5). Estas bolhas desenvolver-se-
ao rapidamente sem qualquer lesdo e séo indolores. Uma vez que a bolha ocorre, é
necessaria atencdo médica imediata, e esta precisa de ser diferenciada das lesbes
causadas por ma circulacao ou neuropatia. A bolha cicatriza muito lentamente mas,
por vezes, ocorre uma infeccdo que se propaga para estruturas mais profundas do
pé, causando infecgao do osso. (fig. 4-6).
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A comichéo é bastante comum na diabetes. Quando a comichao grave ocorre no pe,
€ muito desconfortavel e perturbadora, especialmente a noite. A causa é
desconhecida, mas as pessoas geralmente afectadas tém pele seca grave. Por vezes
a uremia (uma condi¢cao causada por excesso de subprodutos toxicos no sangue) na
diabetes causa comich&o. O tratamento é necessario porque a infecgcdo € comum na
zona de comichdo. Cremes contendo esterdides podem ser uteis para aliviar a
comichao, e o controlo do agucar no sangue também parece ser util.

TESTE VOCE MESMO

(T F) Verdadeiro ou falso

1. T F Manchas castanhas na pele das pernas de diabético indicam o inicio da
neuropatia do diabético.

2. T F A Dermopatia Diabética ndo requer qualquer tratamento.

3. T F lipoidica diabeticorum (NBLD) A necrobiose é a lesdo de pele que aparece
como amarelo no centro e castanho na periferia.

4. Bullosis diabeticorum T F € a bolha que aparece sem a ferida. Deve imediatamente
liberta-la com uma agulha limpa e remover todo o liquido da bolha.
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