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항암치료로 악화되는 당뇨병성 신경병증 :  

암 치료 중 발 보호 방법 

 

일부 항암제는 손바닥과 발바닥의 피부가 건조해지거나 두꺼워지거나 갈라지거나 물집이 생길 수 있습니다. 

발톱이 변색되고 두꺼워지며 부서지기 쉽습니다. 발톱이 내향성 발톱이 되고 통증이 생깁니다. 쉽게 감염되고 

때로는 적극적인 감염으로 인해 암 치료를 중단해야하는 경우도 있습니다. 당뇨병 환자와 마찬가지로 발 감염은 

발 궤양으로 이어져 절단이 필요할 수 있습니다.  

 

종양의 성장을 막기 위해 특정 세포 간 신호를 억제하는 화학 요법 약물의 일종입니다. 예를 들어, 멀티키나아제 

억제제는 많은 피부 변화를 일으킬 수 있습니다. 화학 요법의 일반적인 부작용으로는 발진, 피부 변색, 피부 

건조증, 수족 증후군이 있습니다. 손바닥-발바닥 적혈구 감각 이상증 또는 PPE라고도 하는 수족 증후군은 화학 

요법 약물에 노출되어 발생하며 물집이 생기고 햇볕에 탄 것처럼 붉고 벗겨지는 발진이 생길 수 있습니다.  PPE는 

손과 발과 같이 혈액이 고이는 경향이 있는 신체 부위에 영향을 미칩니다.  화학요법 중에는 약물이 작은 혈관을 

통해 누출될 가능성이 더 높습니다. 

 

화학요법 시작 후 1~2주 이내에 손발이 따갑거나 주석처럼 손과 발에 따끔거림이 느껴질 수 있습니다.  며칠 동안 

손바닥과 발바닥이 붉어질 수 있습니다. 때때로 반응이 멈추고 통증이 심해 일상 활동에 지장을 줄 수 있으며, 

때로는 물집이 생기거나 손톱판 아래에 체액이 고여 매우 고통스러울 수 있습니다. 결국 발톱이 변색되고 

두꺼워지며 부서지기 쉬워 발톱의 곰팡이 감염과 유사합니다. 발톱에 물집이나 통증이 생기면 적절한 상처 

치료가 주된 치료법입니다. 물론 의사에게 연락해야합니다. 매일 감염된 부위를 검사하고, 순한 비누와 물로 씻고, 

보호 양말과 신발을 신고, 열린 상처를 적절한 드레싱으로 덮어 두는 것입니다. 물론 가장 먼저 해야 할 일은 



의사와 증상에 대해 상의하는 것이며, 의사는 치료를 위해 족부 전문의나 상처 치료 전문가에게 의뢰할 수 

있습니다. 저는 개인적으로 프레드니손이나 국소 스테로이드를 사용하는데, 이는 증상에 도움이 될 수 있습니다. 

피부 건조증은 화학 요법의 또 다른 흔한 부작용입니다. 피부 건조증은 경증부터 중증까지 다양하며 피부 궤양을 

유발하지는 않습니다.  이러한 증상과 발을 위험에 빠뜨릴 수 있는 다른 합병증을 예방할 수 있는 방법에 대해 

의사에게 문의해야 합니다. 적절한 발 관리가 핵심입니다. 순한 클렌저로 발을 씻어야 합니다. 바 비누는 

일반적으로 액체 비누보다 방부제 및 향료와 같은 자극제가 적게 첨가되어 있습니다. 피부가 온전하다면 알코올, 

요오드, 과산화수소 같은 독한 화학 물질을 피부에 사용하지 마세요. 순한 클렌저는 피부에 서식하는 박테리아를 

죽이기 때문에 피부가 온전하다면 항균 비누를 사용할 필요가 없습니다. 가혹한 비누는 피하세요. 세안 후에는 

피부를 완전히 말리세요. 수건이나 시원한 헤어 드라이어를 사용하고 곰팡이나 박테리아가 가장 많이 번식하는 

발가락 사이의 피부를 말리는 것을 잊지 마세요. 다음으로 보습제를 바르세요. 바셀린과 같은 일반 바셀린은 

저렴하고 피부에 순한 제품입니다. 발 피부가 두껍다면 젖산이나 요소를 사용하여 피부 각질을 제거하는 데 

도움이 되는 각질 용해 보습제를 사용하세요. 암락틴, 케랄락, 유세린이 이런 식으로 작용합니다. 화학 요법 중 

발을 온전하게 유지하려면 항상 예방이 최선입니다. 발 피부가 무너지기 시작하면 의사와 상담하고 합병증을 

피하기 위해 즉시 치료를 받으십시오.  

 

 

 




