
11장 

 

 

 

의사에게 반드시 알려야 할 사항 : 

 당뇨병 환자의 발 위험 신호 

 

당뇨병 환자를 위한 정기적인 발 검사는 정기 건강 검진의 일부로 포함되어야 합니다. 정기적인 의사 방문 시 

발을 무시했다면 다음 방문 시 의사에게 이를 상기시켜야 합니다. 저는 모든 당뇨병 환자는 발 전문가인 족부 

전문의의 진료를 받을 것을 강력히 권장합니다. 정기적으로 전문의의 관리를 받으면 당뇨병성 족부 합병증이 

발생할 가능성을 크게 줄일 수 있습니다.  

기본적인 예방적 발 관리는 당뇨병 환자의 발에 발생하는 변화를 조기에 발견하고 비용이 많이 드는 결과를 

상쇄하기 위해 조기에 수술 및 의학적 개입을 하는 것으로 구성됩니다. 

 

정기 방문 시 족부 전문의에게 알려야 할 사항 

 

1.  최근 발에 새로운 궤양이 생겼습니다.  

2.  최근 발의 색이 변한 경우.  

3.  통증이나 무감각 등 발 감각의 변화. 때때로 타는 듯한 느낌과 따끔거림, 또는 핀이나 바늘로 찌르는 듯한 감각이 

있을 수 있습니다.  

4.  망치 발가락, 건막류, 티눈 및 굳은살의 형성 또는 악화와 같은 발 기형의 변화는 통증 여부에 관계없이 모두 

해당됩니다.  

5.  허벅지, 엉덩이 또는 다리의 통증 또는 경련이 최근에 발생했거나 악화되고 있는 경우.  

6.  발열과 오한을 동반하는 발의 부종, 발적, 열이 있는 경우. 이 경우 다음 의사 방문까지 기다리지 말고 즉시 족부 

전문의에게 진찰을 받으십시오.  



7.  특히 발바닥 아치가 통증없이 무너지면 발 전체에 염증, 열 및 발적이 동반됩니다. 이것은 샤르코 족부병의 초기 

징후일 수 있습니다.  이 상태는 감염과 구별하기 위해 즉각적인 치료가 필요합니다. 완전한 침상 안정이 필요하며 

발 전문의에게 알려야 합니다.  

8.  발가락이 갑자기 파랗게 변하는 경우(청색증) 통증의 정도에 관계없이 즉각적인 치료가 필요합니다. 이것은 

동맥 색전증으로 인한 발가락의 자발적인 괴저의 시작일 수 있습니다.  

9.  티눈이나 굳은살 아래에 발적, 물집, 악취가 나는 액체가 있는 경우 다음 의사 방문을 기다리지 마세요.  

10. 건조함 증가, 발뒤꿈치 주위에 새로운 균열이 생기는 등 피부 상태의 변화는 의사에게 알려야 합니다.  

11. 최근 발가락 또는 다리 탈모의 징후.  

12. 밤에 침대에 누워있을 때 다리 통증이 있고 걸으면 완화됩니다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



자가진단 테스트 

 

 

(T  F)  예,  아니오 

 

1.  굳은살 아래에서 악취가 나는 액체를 발견한 경우,  

A. 굳은살 주위에 소독액을 바르세요.  

B. 이전에 독감에 걸렸을 때 의사로부터 처방받은 항생제를 복용하세요.  

C. 통증이 없는 한 무시해도 됩니다.  

D. 하루에 세 번 따뜻한 물에 발을 담급니다.  

E. 즉시 의사에게 연락하세요. 

 

2.  발 전체가 빨갛게 달아오르고 부어 있지만 서 있거나 걸을 때 통증이나 불편함을 느끼지 않습니다. 

 A. 감염되었을 수 있습니다.  

B. 샤르코족저근막염이 발병했을 수 있습니다.  

C. 즉시 발에서 내려 의사에게 연락하세요.  

D. 위의 모든 항목 

 

3 . 지난 며칠 동안 걸을 때 종아리 근육 경련이 심해졌습니다. 이것은 의미합니다: 

A. 관절염이 있는 경우  

B. 다리 동맥이 갑자기 막혔을 수 있습니다.  

C. 근육이 찢어졌을 수 있습니다.  

D. 의사에게 전화하기  

E .. 모두 위 

  



4.  발에서 맥박이 뛰는 곳은 어디인가요? 

 

5.  발의 혈액 순환이 좋지 않은 모든 징후를 말하십시오. 

 

6. 당뇨병성 신경병증이 있을 수 있음을 나타내는 징후와 증상은 무엇인가요? 

 

7. 신경 병증은 왜 그렇게 위험한가요? 

 

8. 발바닥에 생기는 족부 궤양의 가장 흔한 원인은 무엇인가요? 

 

9. 발바닥의 족부 궤양을 예방하기 위해 할 수 있는 간단한 예방 조치는 무엇인가요? 

 

10. 발톱이 두껍고 노랗게 변하는 가장 흔한 원인은 무엇인가요? 

 

11. 발 피부가 심하게 건조해지면 어떤 결과가 나타날 수 있나요? 

 

12. 보조기는 족부 궤양 예방에 어떻게 도움이 되나요? 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1. (E) 2. (D) 3. (E)  

 

 

 

 

 




