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القدم على تحافظ جراحة : 

حدوثھا  قبل التقرحات من الوقایة   
 
 

المؤلمة  غیر والساق   القدم بتر   عملیات  جمیع  من  ٪45. القرحة  تشكل  بمجرد   جدا مرتفعا  القدم بعدوى   الإصابة خطر یكون  
إلى  الساق  أو   القدم  بتر   من  یعانون  الذین  المرضى  من  ٪  30  سیعود .  السكري  مرض   عن  ناتجة  المتحدة  الولایات   في  

لمرضى   سنوات   خمس  لمدة  الحیاة  قید   على   البقاء  بمعدل  التنبؤ  تم.  سنوات   ثلاث   غضون  في  الأخرى  القدم  لعلاج   المستشفى  
صحة   على   الحفاظ   في   الجھود   كل  استنفاد   للغایة   المھم   من  ،   لذلك.  ٪ 30  إلى   تصل   بنسبة   الساق  بتر  من   یعانون   الذین   السكر  

البتر  عند   المریض  منھا یعاني  التي  النفسیة  المشاكل  بتقلیل أكبر  بسھولة   متسرع لل ذلك سیسمح. القدم . 
 

السكري   مرضى  من  العدید   بإنقاذ   فخورین  وكانوا  السكریة  القدم  مشاكل  لعلاج  الأطفال   أطباء  استدعاء  تم   ،  التاریخ   مر   على  
النھایة  في السكر مرضى لدى القدم إھمال یؤدي أن یمكن. كبیر  بشكل  الساق لبتر آخرون جراحون  خطط بینما  ، البتر من  
التي   الدم   كمیة  انخفاض (  إقفاریة   قدم   أو  عصبي   باعتلال   مصابة   بقدم  الساق   تصاب   أن   بمجرد   ،  الساق   في   كبیر   بتر   إلى  

الجسم من محدودة منطقة تغذي ). 
 

ذلك  ومع .  البتر  مستوى   على   ي الأساس  المركز   مع   الدمار  إنقاذ   الجراحة  كانت   ،  السكري   مرض   في  المصابة  القدم   علاج   ، 
الھدف.  السكر  لمرضى   المستقبلیة   الاحتیاجات   على   التركیز   مع   الوقائیة  القدم   جراحة   تغییرات   على   أكثر   الیوم   یركز   فإنھ   
البتر أزمات  منع وبالتالي   ، العظام  وعدوى   القدم بقرحة   الإصابة  فرص  تقلیل  ھو  السكر  لمرضى الوقائیة  القدم  جراحة  من  . 
والدشبذات   والأورام  المطرقة  أصابع   عن الناتجة  الضغط  مناطق لتقلیل  السكر  لمرضى  الوقائیة  القدم  جراحات   اءإجر  یتم  ، 
الوقائیة   القدم  لجراحة   الرئیسیة   الأھداف  أحد   أن   على   أخرى   مرة  التأكید   یجب .  القرحة   تكون   ومنع  ،  القدم   أظافر   نمو   لمنع   
السكري  الأعصاب   اعتلال  من   تعاني  كنت   إذا.  القدم   في  المضغوطة  قالمناط  تقلیل  أو/    و  تقلیل  ھو  السكري  مرض   في  ، 

الإحساس  بدون . للألم  الطبیعیة  الحمایة   آلیات   فقدت   أنك   یعني   ھذا .  مخدرة  قدمیك   تصبح  النھایة  في   أو   الإحساس   غیرت   فقد   
یتكسر  حتى   نفسھا   على   الضغط  في   تستمر  لذلك  ،   مؤلمة  بالسكري   المصابة   والكالو   القدم  مسامیر  تكون  لا   ،   بالألم  الوقائي   

أن   یمكن .  بالعدوى   العظام  وتصاب   نخریة  الكامنة   الأنسجة  وتصبح   ،   بالعدوى  القدم   تقرحات   تصاب .  القرح   وتتشكل  الجلد   
طبیعیة  حساسیة من یعانون  الذین الأشخاص  ، بالطبع.  فقط  أیام بضعة  العظام لإصابة  بأكملھا والكالو  الذرة عملیة تستغرق   

فإنھم  ، والدشبذات   القدم مسامیر في بألم  یشعرون عندما لأنھم  ، القدم في بقرح  یصابون  لا  لكنھم ، ودشبذات   مسامیر لدیھم  
الحساسیة   ھو  الألم.  الكالس   ألم  تسبب   التي  القوة  توزیع  وإعادة  العرج  طریق  عن  إما)  للمشي  مختلفة  طریقة(  مشیتھم  یغیرون  
الذرة  تسبب   التي   العظام   إزالة  یجب .  الألم  سبب   تجنب   إلى   بالحاجة   تشعر   فلا  ،   بالألم   تشعر   لا   كنت   إذا.  لدینا   قیمة   الأكثر   

القرحة  لمنع  والدشبذات  . 
 

الوقائیة القدم جراحة یكون  أن  یمكن الذین ? 



 
البلاد   أنحاء  جمیع  من  أشخاص   إلي  یأتي  ،  الخاصة  عیادتي  في.  جراحیة   عملیة  إجراء  السكري  مرضى   لجمیع   یمكن  لا  

تتم .  القدم  لجراحة  مرشحین   لیسوا  المرضى  ھؤلاء  من  ٪50  حوالي.  للقدم   محتملة  جراحة  لإجراء  أجنبیة  دول  من  وحتى  
القدم   إلى  الدم   تدفق  لزیادة  الدمویة  الأوعیة  جراحة   لتقییم   الدمویة   الأوعیة   جراحي  إلى   المرضى  ھؤلاء   من   العدید   إحالة . 

الدمویة الأوعیة  جراحة  اعتباره كن یم لا  بحیث  جدا  متقدم المرضى ھؤلاء  بعض   في الدمویة  الأوعیة مرض  . 
 

السكر   مستویات   ستؤدي .  جیدا  فیھ   التحكم   یتم   الذي   السكري   مرض   ھي   حالة   أھم   فإن   ،   الوقائیة   القدم   لجراحة   التأھل   أجل   من   
لدیھا   ولیس   ،  اللمس  عند   الباردة  السكریة  القدم .  الجراحة   من   التعافي  ضعف  إلى  سیئ   بشكل  فیھا   التحكم  یتم  التي   الدم  في  
ھذه.  للجراحة  جیدا  مرشحا   تعتبر   لا   ولامعة  رقیقة   بشرة  ولھا  ،  جیدة  نبضات   على   تحتوي   ولا   ،  القدم   أصابع  على  شعر  نمو   
ستسبب   ،  حادثا   أو   جراحیة   كانت   سواء  ،  القدم   من  النوع  لھذا  صدمة  أي .  القدم   في  الدمویة  الدورة   ضعف   علامات   ھي  

القدم  في الغرغرینا  وبالتالي   عدوى  . 
 

ولھا   ،  للجلد   جید   لون  ولھا   ،  قویة  نبضات   مع  ،  للمس  ساخنة   ولكنھا  ،   للألم  الحساسة   غیر   السكریة  القدم  فإن   ،  ذلك  ومع   
من   یعانون   الذین   الأشخاص   ھؤلاء   بإجراء  یوصى .  القدم   لجراحة  جیدا  مرشحا  اعتبارھا  یمكن  القدم   أصابع   على  شعر  

مثل القدم  على  یمارس   الذي الضغط  لتقلیل جراحیة  عملیة   لإجراء  ،  القدم  إلى  جید  دم  تدفق  مع  ولكن  ،  الأعصاب  اعتلالات   
القدم   لجراحة  ناجحة  نتیجة  لتحقیق  للغایة  مھم   آخر  مطلب .  المدفونة  والأظافر  والدشبذات   والكالس  المطرقة  وأصابع  الأورام   

التعافي   فترة  خلال   الجیدة  یة التغذ   لضمان   مھما   المسجل  التغذیة   أخصائي   دور   یصبح.  الشفاء  فترة  خلال  التغذویة   الحالة  ھو  . 
 

الأظافر  جراحة  
 

یكون  أن   یمكن  ولكن  التجمیلیة   الناحیة   من   فیھ   مرغوب   غیر  فقط   لیس  ومشوه سمیك   مسمار   لدیھ   1- 9.  الشكل  في   المریض   
الغنغریني  القدم  إصبع  من  تھدیدا . 

 

    
2-9  الشكل                                                    1-9 الشكل  

 
القرحة  تتطور ، علاج دون  تركت  إذا. القدم إصبع عظم  لىع شدید   ضغط مصدر  یصبح  لكنھ ،  كواحد  الظفر ھذا یعمل  لن  
قادم صدید   وجود  المریض  فیھ  یلاحظ   الذي  الوقت  خلال . المریض   من  ألم  بأي   الشعور  دون  السمیك الظفر  تحت   النھایة  في  
وإلا   ،  ضغطال  لتقلیل   ممكن   وقت   أسرع  في   الظفر   ھذا  تقلیل   یجب .  العظم   في   جدا  متقدمة   العدوى  تكون  قد   ،  الظفر   أسفل   من  

الظفر  أسفل عالیة  بقرحة الإصابة  لخطر  معرضا لیس  بالذات   المریض  ھذا. جراحیا وجذره  الظفر إزالة یجب  . 
الظفر  تحت   العظم   في  عدوى  الناشئ  للظفر  المزمنة  العدوى  تسبب .  خطیرة   مشكلة  والمصاب   المنغرز  الظفر  یكون  أن  یمكن . 
المریض   لھذا  بالنسبة )..  2-9.  الشكل(  الغرغرینا  إلى  یؤدي   مما   القدم  بع إص   في   صغیرة  جلطات   معا   والعدوى   الالتھاب   یعزز  



جذره  إزالة  ویمكن  الظفر   من  المدفون  الجزء   في  بقائھا   أو  العدوى  دخول   قبل   دوري   بشكل   المنغرز   الظفر  قص   یجب  ،  
دائم بشكل  لاستئصالھ جراحیا  . 

 
القدم اصبع  مطرقة   

 
ضغط   على   القدم   إصبع   من  العلوي   الجزء  یحتوي .  مطرقة  شكل   على  لثانيا  القدم  اصبع  لدیھ )  3-9.  الشكل(  في   المریض   

تھدیدات   من  المزید   ھناك  یكون   ولن   ،)  4-9.  الشكل (  تعامل  ،  جراحیا.  بسھولة   تقرحات   یسبب   أن  یمكن  الحذاء  من  شدید   
 .التقرح
 

    
4-9 الشكل                                      3-9 الشكل  

 
مرضى   لدى  شائع   بشكل   القدم   تشوه   من  النوع   ھذا  یظھر .  وورم   متعددة   مطرقة   أصابع  لھ)  5- 9.  الشكل (  في  المریض   
علیھا   التعاقد   یتم  التي  المطرقة  أصابع   تخضع.  القدم  عضلات   ضعف  وبالتالي  الحركي   الأعصاب   اعتلال   بسبب   ،   السكري  
الحظ   لسوء.  القدم   أصابع  فوق  الأحیان  من  كثیر   في  وتقرحات   الكالس  وتشكیل  التھاب   حدوث   إلى  یؤدي  مما   ،  مفرط   لضغط  

خضع . القدم  جراحة  من  نوع لأي   جیدا مرشحا اعتباره  یمكن   ولا   القدم في  الدمویة الدورة  ضعف  من  المریض  ھذا  یعاني  ،  
لعملیة   المریض   خضع  ،  الجراحة  من  قلیلة   أیام  بعد .  الدمویة  الأوعیة  جراح  قبل  من  ترمیمیة  جراحیة   لعملیة  المریض   ھذا  

)6- 9. الشكل ( مضاعفات  أي  دون  وشفى  للقدم  ترمیمیة  جراحیة  . 
 

    
6-9 الشكل                                     5-9 الشكل  

 
 الورم
 

قرحة  تكوین  إلى  الورم   على  الحذاء  یمارسھ  الذي   الضغط  یؤدي   أن   یمكن.  الورم   تشوه  لدیھ )  7-9.  الشكل(  في  المریض   
- 9.  الشكل(  تھدید   أي  من  خالیا   المریض   فسیكون   ،  الكبیر   القدم   إصبع  بتصویب   وقمنا   جراحیا   الورم  أزلنا   إذا .  الورم   فوق

8). 



     
8-9 الشكل                     7-9 الشكل  

 
الخبرة   من   كبیر  بقدر   یتمتعون   الذین  القدم  طب   لجراحي  یمكن.  القدم  جراحات   في   السكري  مرضى  جمیع   مساعدة  یمكن   لا  

التحكم  تم  إذا.  بعنایة   القدم  بقرحة  الإصابة لخطر  المعرضین  الجراحیین المرشحین  اختیار  السكري مرضى أقدام رعایة  في  
العصبي   الاعتلال  كان   إذا  مفیدة  الوقائیة   القدم   جراحة   تكون   فقد   ،  جید   دم   نضح   للقدم  وكان   جید   كل بش  السكري   مرض   في  

القدم  قرحة یھدد  . 
 
 
 

نفسك اختبر  
 
 

خاطئة  أو صحیحة ) و  ر(  
 
 
الشفاء  في مشكلة  بسبب   القدم في  جراحیة لعملیة السكري مرضى یخضع  أن  ینبغي   لا .1 . 
 
أن  قبل  التصحیحیة القدم  جراحیة لعملیات  والعدوى القدم  قرحة  من كبیر احتمال  مع  السكري قدم  أي  في  النظر وینبغي .2  

المشاكل  تبدأ . 
 
القدم جراحة من التعافي  ضعف  إلى الدم  في السكر  مستوى  في التحكم  ضعف  یؤدي .3 . 
 
الغرغرینا  إلى  القدم في  عرضي   قطع أو جراحیة عملیة   أي  تؤدي  أن جدا الشائع من  .4 . 
 
مفیدة  الأظافر ومشاكل  الكالس  ، المطرقة ،  للأورام التصحیحیة  الجراحة  تكون أن  یمكن  ، السكر  مرضى بعض   في  .5 . 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1)ر  (  .2)و  (  .3)و  (  .4)ر  (. 5) و (  




