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الساق فقدان إلى یؤدي قد صغیر جرح : 

السكریة  القدم التھابات   
 

 
قد   القدم   لعدوى  النھائیة  النتیجة  أن  من  الرغم  على .  خطیرة  عدوى   إلى  السكریة  القدم   جلد   في  صغیر   قطع  یؤدي  أن  یمكن   
غیر   شخص   في   حتى   ،  مھم   وغیر  تافھا  یكون  أن   یمكن   الأولي   الحدث   أن   إلا   ،   كلیھما   أو   ،  الحیاة   أو   الساق   فقدان   تكون   

نفطة   أو  ،  والنسیج  الذرة  من  الإھمال  قطع  الزجاج  من  قطعة  على   داس  مثل   حادث   یكون   قد   البدایة  في.  بالسكري  مصاب   
صدمة   أو  قطع   أي   عن   ینتج  ولا  بالقدم   الإحساس   غیروا  قد   السكري  مرضى   معظم .  الأحذیة   من  جدید   زوج  مع   المشي   من  

) 1-8 الشكل(  ملحوظة  العدوى  تصبح   حتى مؤلمة أعراض  أي طفیفة . 
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تبدو   التي  الأمراض   ھذه  تسببھ   أن   یمكن  الذي  الضرر  یقدرون  لا  لأنھم   والدشبذات   الذرة  السكر  مرضى  من  العدید   یھمل  

 .تافھة
 

سبیل   على .  الجلد   وحالة   والبیئة   الموقع   باختلاف   تختلف   التي   والفطریات   البكتیریا   من   مختلفة   أنواع   الإنسان   جسم   یسكن   
الرطوبة  بسبب   الجسم   في   مكان   أي   من   أكبر   البكتیریا   من   وأنواع   عدد   على   القدم   أصابع   بین   الواقعة  المنطقة   تحتوي   ،   المثال  

الجسم  بأجزاء  مقارنة  الحرارة  درجات   بأدنى  القدمین   تتمتع.  والفطریات   البكتیریا  نمو   تفضل  الرطوبة.  القدم  أصابع  بین  
لا .  للعدوى  عرضة  أكثر   السكري  مرضى  أقدام  أن  المعروف  من.  والفطریات   للبكتیریا  الأسرع  النمو  تحفز  التي  الأخرى  

المضادة  أجسامھم  ل تفاع  في  یتسبب   لا  أنھ  كما  ،  المضادة  للأجسام  المناعي  الجھاز  في  مشاكل  من   السكر  مرضى   یعاني  
بشكل   یزید   لا  ذاتھ  حد   في  الدم   في  السكر  نسبة   ارتفاع.  البكتیریا   تغزوھم  عندما  ،   السكر  مرضى  غیر   عن   مختلف  بشكل  

ومع .  بعد   واضحة   لیست   السكر   مرضى  بین   العدوى  وتواتر   شدة  لزیادة   الدقیقة   الآلیات .  أیضا  البكتیریا   نمو   معدل  من   عام   
من   خطورة  أكثر   تصبح  الأعصاب   واعتلال  السكري   والتھابات   القدم  في   مسبقا   الموجودة  دمویة ال  الدورة   مشاكل  فإن  ،  ذلك  



بینما  بكثیر أسرع  الأنسجة  بموت  كبیرة  عدوى إلى  التقدم  یكون  أن یمكن.  بالسكري  المصابین   غیر  الأشخاص   لدى  العدوى  
الأوعیة   تتجلط.  العصبي  الاعتلال   أقدام  ي ف  مؤلمة   أعراض   دون  منھا  یعاني   التي  المعدیة   العملیة  السكري   مریض   یتجاھل   
الشعریة   الدمویة  الأوعیة   تخثر   إلى  بالإضافة.  الأنسجة   موت   من   مزید   في  یتسبب   مما   العدوى   موقع  حول  الصغیرة  الشعریة  

الأنسجة   موت   یصبح  عندما.  الأنسجة  موت   من  المزید   أیضا  تسبب   سامة   مواد   البكتیریا  بعض   تنتج  ،  العدوى  منطقة  في  
ستتبع  ثم  ومن  ،  القدم   في  وتر  أي   إلى  العدوى  عملیة  تتطور  الأحیان  بعض   في .  غرغرینا   المنطقة  تصبح  ،  لنطاقا  واسع  

والأطراف للحیاة  خطیرا  تھدیدا  یشكل  للعدوى  السریع  الانتشار  ھذا. الساق في الأعمق الأوتار مسار  العدوى . 
 

الرخوة  الأنسجة  عدوى  
 

ھذا  یحدث .  الأنسولین   على   معتمد   غیر  وكذلك  الأنسولین  على  یعتمد   مریض   في  السكریة  القدم  التھابات   تحدث   أن  یمكن  
العلامات  إھمال  إلى  السكر  مرضى  یمیل  حیث   القدمین  في  الأعصاب   اعتلال  من  یعانون  الذین  السكر  مرضى  في  عام  بشكل  

تلتھب .  البكتیریا  تنتجھا   مةسا  مادة  من  العدوى   تسبق   التي   الغرغرینا   تحدث .  الألم  أعراض   وجود   عدم  بسبب   للعدوى  الأولیة  
تدمیر   إلى  یؤدي  مما   ،  الإصابة  بموقع  تحیط  التي   بالجلطات   الصغیرة  الشرایین  في  الموجودة  الإنزیمات   وتمتلئ  الأنسجة   

 .الأنسجة 
 

الغاز   ینتج   ،   عام   بشكل .  الرخوة  الأنسجة   داخل   غاز   على   السكري  لمریض   المصابة   القدم   تحتوي   ،   الأحیان   من   كثیر   في  
موقع   إلى  الدم  تدفق  في   انخفاض   ھناك  یكون   عندما .  الحیاة   قید   على  للبقاء  الأكسجین   یتطلب   ولا  رائحة   البكتیریا   شكلھت  الذي  

الحیاة   قید   على   للبقاء  الأكسجین   تتطلب   لا  التي  البكتیریا   تكاثر  فإن  ،  مسبقا   الموجودة  الدمویة  الدورة  مشاكل  بسبب   العدوى  
أنواع   من  مزیج  بسبب   السكریة  القدم  التھابات   معظم  تحدث   ،  عام  بشكل.  للأنسجة  للغایة  ومدمرا  واسعا  یكون  أن  یمكن  

البكتیریا  من  مختلفة  . 
 

الجلد   على  صغیرا   جرحا   تلاحظ  عندما .  المفتاح   ھما   والفھم   المعرفة.  الوقایة  ھي   السكریة  القدم  عدوى  لعلاج  طریقة   أفضل  
تغسل   لا.  الجاري   بالماء  جیدا  المنطقة   غسل  ھو   فعلھ  لیكع  یجب   شيء   أول  فإن  ،  بسیطا   قطعا  أو   مسامیر   كان  لو   حتى  ،  

الجلد   خلایا   تتلف   الكیمیائیة   المواد   ھذه  لأن   الھیدروجین   بیروكسید   أو   الكحول   أو   الیود   مثل  قویة   كیمیائیة   بمواد   المنطقة   
تورما   لاحظت   إذا.  قلبك  مستوى   فوق   وارفعھا  الفور   على   قدمك  حرك.  للعدوى   إضافیا   مصدرا  وتصبح )  للخلایا  السامة(  

القیح   وتصریف  جراحیا  المصابة   المنطقة  قطع   إلى   طبیبك  یحتاج .  بطبیبك  الاتصال   علیك  یجب   ،  كریھة  ورائحة   واحمرارا . 
الموقع   من  السوائل   عینات   بعض   طبیبك  سیأخذ .  العلاج   في  جزء  أھم  وھو   العدوى   مسار  من  مبكر  وقت   في  ذلك  یتم   أن   یجب   

المسببة البكتیریا  بنوع   ستخبرنا   لأنھا  العدوى علاج   في  مھمة  خطوة   ھذه.  المختبر إلى  ویرسلھا   البكتیریا  نمت   حیث  المعدي  
البكتیریا ستدمر  التي  الحیویة المضادات  نوع  اختیار وستعطینا  للعدوى . 

 
وحالتك   الجرح وظھور  الجرح  طبیعة  على   بناء  حیوي  مضاد  على   طبیبك  سیضعك  ،  البكتیریا  أنواع  معرفة  دون  البدایة  في  

سابقا   ذكرنا   كما .  الفم   طریق   عن   ولیس   الورید   طریق   عن   ھي   الحیوي   المضاد   لإدارة  فعالیة   الأكثر  الطریقة .  العامة   یة الصح  
من   أنواع  عدة  إلى  تحتاج   ،  لذلك).  المیكروبات   متعددة(  البكتیریا  من  مزیج  بسبب   عام بشكل  السكریة  القدم  عدوى  تحدث  ،  

الفم   طریق   عن   الحیویة   المضادات   على المنزل  إلى  طبیبك   أرسلك  إذا .  شفى المست  في  الورید   طریق  عن الحیویة  المضادات   
في  فأنت  ، الجلد  عدوى  تسبب   التي شیوعا الأكثر  البكتیریا وھي  ،" العنقودیة  المكورات " عن  ناتجة  العدوى أن بافتراض  ،  

لا   التي   البكتیریا.  المختلفة   بكتیریا ال  أنواع  من  العدید   من  مزیج  عن ناتجة السكریة  القدم  التھابات   معظم   لأن  جدا  كبیر   خطر  
الساق  لتشمل  بسرعة  العدوى   تنتشر  أن  ویمكن   الفم  طریق  عن  الشائعة  الحیویة  بالمضادات   تقتل  لن   لتنمو   أكسجین  إلى  تحتاج  



لھ   یكون  أن  یمكن  المحلیة  العدوى  من  الأولى  المرحلة  في  المدمرة  البكتیریا  ھذه  طبیعة  على  التعرف  في  الفشل.  بأكملھا  
العلاج أثناء متكرر بشكل  الجرعة  بتعدیل الطبیب  سیقوم  ، الكلى  بتلف المصاب  السكري لمریض  بالنسبة. وخیمة  واقب ع . 

 
السكري القدمین  في  العظام عدوى  

 
في .  المشاكل  أخطر  من  السكري  بداء  المصابة   القدم   في  ،  والنقي  العظم   التھاب   باسم  أیضا   المعروفة  ،   العظام  عدوى  تعد   

مریض  كان إذا. دشبذ  شكل على ، القدم باطن  في مزمنة قرحة جانب  إلى ، ھذا والنقي  العظم التھاب  یبدأ ، ت الحالا معظم  
شفیت   أو   القرحة  أھملت   إذا.  شفي   إذا  ،  للشفاء  سنوات   أو   شھورا   ذلك  یستغرق   ما   فعادة   ،   القدم  باطن  في   بقرحة   مصابا   السكر  
بداء   المصابة   القدم   في   شائعة   العظام  عدوى.  العظم   إلى   لتصل  القدم  خلدا  القرحة   تدخل   التي   البكتیریا  تنتشر  ،  سیئ   بشكل  

أو   ضئیل  ألم   ھناك   یكون  قد   ولكن  ،  أحد   یلاحظھ  أن   دون   یمر  قد .  الدمویة  الدورة  ومشاكل   الأعصاب   اعتلال  مع   السكري  
الجراحي  الاستئصال  إلى   تحتاج ،  العظام  عدوى  لعلاج.  ملحوظا  التورم  یكون  لا   وقد   ،  غائبا   الاحمرار  یكون  وقد  ،  معدوم  
یشار   ،   المحافظة  العلاجات   ھذه   فشلت   إذا.  الورید   طریق   عن   الحیویة   المضادات   من   أسابیع   ستة  وحوالي   المصاب   للعظم  

ھذه .  وساخنة   ومنتفخة  حمراء  شاركو  قدم ).  7  الفصل(  شاركو   قدم  ھو   العظام  عدوى  تحاكي  التي   الشروط  أحد .  البتر   إلى  
مھمة  التشخیصي  المغناطیسي   بالرنین   والتصویر   الدقیقة  الفحوصات   ستكون .  العظام   لعدوى   ةمشابھ   والأعراض   العلامات   

التھاب  كان  المریض  أن یعتقد  الذي بتر كان الذي السكري مریض  رأیت . العظام  عدوى  أو شاركو عظم  كان إذا ما لتحدید   
شاركو  السكري  القدم  من الأولى المرحلة لدیھ  كان  ، الواقع في  أنھ  حین  في  العظام . 
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مرضى  غیر   من للعدوى  عرضة   أكثر فھم وبالتالي ،  الجسم في المناعة  جھاز  في  مشاكل من  السكري  مرضى   یعاني .1  
 .السكر
 
ألم  أي من  تعاني  لا  كنت  لو حتى مستمرة خطیرة   معدیة عملیة ھناك  أن  یعني  والساق   القدم في  واحمرار  تورم و  تي  .2 . 
 
المختلفة البكتیریا  أنواع  من العدید  بسبب   السكریة القدم  عدوى   تحدث  .3 . 
 
الدمویة الدورة ومشاكل  الأعصاب  اعتلال  مع  السكري  بداء  المصابة القدم  في  شائعة العظام  عدوى .4 . 
 
القدم  العظام  عدوى  یعني  القدم شاركو السكري  و  ت  .5 . 
 
مالعظا  عدوى  یوجد  لا  ، ألم  یوجد   لا  طالما  و  ر  .6 . 
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