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ألم  دون القدم انھیار : 

السكري مرضى لدى شاركو قدم فھم   
 
 

السكر   مرضى   بین   المألوف   غیر   من   ولیس  ،   السكري   العظام   ھشاشة   باسم   أیضا   السكري   مرض   في   شاركو   قدم   تعرف   
خاطئ  بشكل  الحالة   ھذه  تشخیص   یتم  ما  عادة.  الأنسولین  على  معتمدین   غیر  أو  الأنسولین  على   معتمدین   كانوا   سواء  

خطأ   الجلد   حرارة   درجة   زیادة  مع   المتورمة  الحمراء   القدم   تكون   ما  غالبا .  السكریة  القدم   في   صحیح   غیر   بشكل   ومعالجتھا   
) 1-7. الشكل( الإصابة  في . 
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بسبب .  القدم  قوس  منطقة   في  خاصة  ، القدم  ومفاصل لعظام  ھائلا  وتدمیرا   وتقدما  إیلاما  أقل  السكر  مرضى  في  شاركو  قدم  

الحادة  العظام عدوى  أیضا  مظھره یشبھ. العظام  في  خبیثا ورما   السكریة شاركو  قدم  تشبھ   ، القدم في للھیاكل  الھائل  التدمیر  
تحدید   في  سیساعد   للقدم  المغناطیسي  بالرنین  التصویر   أو)  2-7  الشكل(  السینیة   والأشعة  المختبریة  البیانات   استخدام   ولكن  ،  

یتأخر  أن   یمكن   ،   القدم   شكل   في   التدریجي   التغییر   من   الرغم   على   ألم   أي   من   یعاني   لا   المریض   لأن   نظرا.  الدقیق  التشخیص   
)3-7.  تین . ( النادر  القدم  شكل یتشكل  حتى والعلاج   التشخیص  . 
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القوس  تحت   یتطور)  4-7.  الشكل(الجلد   في  كبیر   تقرح.  الوزن   تحمل  في  ویبدأ  مسطحا   ویصبح   تماما   القدم  قوس  یختفي  
المطاف  نھایة  في وبتر  العظام من العدوى  خطر  مع المشكلة تعقید   من  ویزید  . 

 
انظر (  اللاإرادي  العصبي   الجھاز .  أساسي  بشكل   والصدمات   العصبي  الاعتلال  ھو  السكریة  شاركو   لقدم   المحتمل  السبب   
عظام   إلى  الدم  تدفق  زیادة  إلى  اللاإرادي  العصبي  الاعتلال  یؤدي.  القدم  إلى  الدم  دفقت  في  التحكم  عن   مسؤول)  2  الفصل  

ھناك   سیكون   ،   والإجھاد   الجسم   وزن   الضعیفة   القدم   عظام  تتحمل   عندما.  یضعفھا   وبالتالي   العظام   من   المواد   ویزیل  القدم  
الناتج   للألم  الحساسیة   عدم  عن  مسؤول)  2  الفصل  انظر(  الحسي  العصبي  الاعتلال.  القدم  ومفاصل  لعظام  تدمیر  تدریجیا  

بقدم   المصاب   بالسكري   المصاب   الشخص   یستمر .  ألم  أي  تدرك  أن  دون   الدمار  یستمر   لذلك;  والمفاصل   العظام   تدمیر  عن   
الشكل  استعادة  یتم  لن   ولكن   وتشفى  النھایة   في   ھذه   المدمرة  المرض   عملیة   تتوقف .  تماما   القدم   تتشوه  حتى   المشي   في   شاركو   

)5-7. تین. ( للقدم تماما   شوهالم . 
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عندما .  القدم  على  الجلد   حرارة  درجة  وزیادة  واحمرارا  تدریجیا  تورما   تلاحظ   عندما   مھمة  بالقدم  السریعة  الطبیة  العنایة  
الضروري   من .  طبیبك  قبل   من   الدقیق  التشخیص   یتم   حتى   عكاز   باستخدام   الفور   على   قدمك  وزن   على   حافظ   ،   ھذا  یحدث   

یمكن .  المصابة   القدم  على  وزن  بدون  كاملة   بعكازات   المریض   یعالج  أن  ویجب   العظام  بعدوى  الإصابة  احتمال  ستبعاد ا  
ونتیجة   العدوى  وعلاج  تشخیص   في  الفشل.  الغراب   التمھید   استخدام  إلى  الإشارة  یمكن.  الراحة  أو  العكازات   إلى  الإشارة  

الالتھاب   یھدأ  حتى  مطلقا   مطلبا   المصابة   القدم   على  الوزن  تحمل   عدم  بریعت.  للمریض   مدمرا  الساق  بتر   یكون  أن  یمكن  لذلك  
الحالة ھذه من  المدمرة المرحلة  وتكتمل . 
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