
6 الفصل  
 
 
 

 
كبیرة مشكلة إلى البسیطة الكالو  تتحول عندما : 

السكریة  القدم تقرحات من الوقایة  
 

 
بالعدوى   ویصاب   القرحة   إلى   یتطور   الذي )  1-6  الشكل(  المھمل  النسیج   ھو   السكري   القدم   لبتر   شیوعا   الأكثر   الأسباب   أحد   

)2-6. الشكل( الغرغرینا إلى  ویؤدي . 
 

    
2-6 الشكل                                                         1-6 الشكل  

 
وھو ).  الثفنیة  الطبقة   أو   الجلد   سماكة (  یعني"   التقرن "  و الإفراط   یعني" فرط. "التقرن   فرط   یسمى  للكالس   الطبي   المصطلح  

ینتج .  الصلبة  النسیج  كتلة  في  تتجلى   والتي  ،  الجرثومیة  للطبقة  السریعة  والسماكة   الانتشار  زیادة  بسبب   للجلد   مفرطة  سماكة  
من  السفلي   الجزء   ویسمى   الذرة   القدم  أصابع  فوق   التقرن  فرط  ھذا   یسمى .  صلبة   سمیكة  مسامیر   للجلد   المفرط   ن التقر  عن   

الناعم  الكالس یسمى فإنھ  ، القدم  أصابع  بین التقرن  فرط حدث  إذا). 1-6.  الشكل(  الكالس القدم  
( 3-6. تین ). 
 

 
الناعمة  الذرة یسمى   القدم أصابع  بین  الكالس  3-6 الشكل  



المختلفة   القدم  تشوھات   تطور   عن   مسؤول  وھو   القدم  وأوتار   عضلات   على   ،  المحرك   وخاصة  ،  العصبي   الاعتلال  یؤثر  
التقرن  فرط زیادة  إلى  الحذاء من  والضغط  التھیج  یؤدي . القدم أصابع مفاصل  تقلص   مثل . 

 
یؤدي   عندما  وینزعجون لمشكلةا  شدة   یدركون  لا   السكر   مرضى  من  العدید   أن   لدرجة   تدریجیة السكریة  القدم   في  التغییرات   

" القدم   بعدوى   الإصابة   خطر  یدركون   السكر  مرضى   معظم   أن   من   الرغم   على ).  2-6.  الشكل(  البتر   إلى"  الصغیر   الكالس  
غیر   مرضاي  بعض .  الكارثة  ھذه  لمنع  بھ  القیام  یجب   وما  ھم  وكیف  لماذا  یفھمون   منھم  قلیلة  قلة   أن  إلا  ،  الأطراف   وبتر  

للحفاظ   للغایة  مھم   المریض   تثقیف  أن  المعروف  من.  التشخیص   سوء  في   یساھم  القلق  في  النقص   ذاھ.  بالمسمار  مھتمین  
أحذیتھم   شكل  في  والتغیرات   ،  الوقائیة  الرعایة   في  المشاركة   على  السكر  مرضى   تحفیز  الصعب   من .  حیاتھ   لبقیة  الساقین  على  

یمكن   ،  السكریة   القدم   بمشاكل  جیدة   درایة   على   المرضى   یكون   عندما  ولكن ).  10  الفصل(  المناسبة  الحشوات   واستخدام   
الدمویة الدورة ومشاكل  الشدید  العصبي الاعتلال من  الرغم  على  القدمین  على   الحفاظ . 

إصبع   مفصل  تضخم(   4-6  الشكل  والأورام  ،  والأورام  ،  المطرقة  أصابع  ھي  السكر  مرضى  لدى   الشائعة  القدم  تشوھات   
) 3-6.  الشكل(  القدم   أصابع  منتصف   في   ناعمة  ومسامیر  القدم  نعل  على   ومسامیر  ،)  الورم  غرار  على  ،  الخامس  القدم . 

إصبع   على  والاحتكاك  المستمر  الضغط  یؤدي.  القدم   وأسفل  أعلى   في  الموجودة  الأوتار  في  خلل  من  المطرقة  أصابع   تتطور  
الكالس   یتمزق  قد   ،  اءالحذ   ضغط  یستمر  عندما.  وسمیكا   صلبا  القدم  إصبع  جلد   یصبح  أن  إلى  المناسب   غیر  الحذاء  

) 6-6  الشكل( مصابة  قرحة  تصبح  أن  یمكن  القدم  المطرقةأصابع  من  العلوي  الجزء على  الذرة ). 5-6.الشكل (ویتقرح  
 

       
6-6  الشكل                                           5-6 الشكل                   4-6 الشكل  

 
على   الموجود   الكالس  یتقرح  قد   ،  الأحیان  بعض   في.  بالعدوى   القدم  إصبع  مفصل  یصاب   أن  یمكن   ،  الكالس  یتقرح  عندما  

الحذاء نعل  على   الاحتكاك بسبب )  7-6.  الشكل ( القدم إصبع طرف . 
 

             
8-6 الشكل                                                            7-6 الشكل  



مما   ،  بالسكین   الظفر   مثل  ،  القریبة   القدم  أصابع  في  الأظافر   حفر   في   ذلك  یتسبب   أن  یمكن  ،   القدم  أصابع  تدویر   یتم   عندما   
القدم   إصبع   بین   الجلد   واحتكاك   القدم   أصابع  ازدحام   في  دبب الم  الحذاء  یتسبب ).  8-6  الشكل(  صغیرة   تقرحات   عنھ   ینتج   

العدوى  حدوث  حالة  في  خاص  بشكل  خطیرة ) 9-6  الشكل( القدم  أصابع  بین الناعمة المسامیر ھذه.  والآخر  . 
)10- 6 الشكل( القدم  أوتار  عبر   بسرعة  العدوى تنتشر . 

 

          
12-6 الشكل                                 11-6 الشكل                                    10-6 الشكل          9-6 الشكل  

 
یسمح )  11- 6.  الشكل(الورم  فوق  الجلد   تقرح .  الجراب   في  عرضي   تورم   مع   للعظام   ر كبی  بروز  ھو   الكبیر  القدم   إصبع  ورم   

الصغیر   القدم   إصبع   ورم   یشبھ.  العظام  في   عدوى   تحدث   أن   یمكن   النھایة  وفي   الكبیر   القدم   إصبع   مفصل   إلى   بالدخول   للعدوى  
) 12-6. الشكل(الفراش طریح  السكري مریض  في لتقرحات  الكعب  یتعرض . الورم في  تظھر  التي  المشاكل . 

 
مرارا  الكعب   ینزلق   حیث   ،   أكبر   حذاء  في   المفرط   المشي  على   عادة   یدل   مما   ،  قرحة   إلى   الكعب   خلف   البثرة   تتحول   أن   یمكن   

للغایة صعبة   جراحیة مشكلة  ھي  الغرغرینا  وتحدث  بالعدوى  تصاب   التي  الكعب  قرحة . الحذاء وخارج داخل  وتكرارا . 
 

ھذه.  مطرقة  شكل   على   بأصابع  مصحوبة  تكون   ما   عادة.  السكر  مرضى  عند   القدم  نعل  على   القدم   مسامیر   تظھر  ما   ةعاد   
وتنتج  ،   القدم  عضلات   ضعف   یسبب   الذي   الحركي   العصبي   الاعتلال .  والحركي   الحسي   العصبي   الاعتلال   نتیجة   ھي   النسیج   

) 13-6 الشكل( طبیعي غیر  شكل القدم . 
 

       
51- 6 الشكل                 14- 6 الشكل                                                     13-6 الشكل  

 
الإدخالات   أو   المزمن  الأرضیة  احتكاك  یتسبب .  القدم  باطن  من  معینة   منطقة  في   وتركیزه   الجسم  وزن   دعم   إلى  ھذا   یؤدي   

لم   إذا.  المختلفة  البكتیریا   أنواع   من   العدید   بدخول   یسمح   مما   النسیج   في   وتشققات   تشققات   حدوث   في   المناسبة   غیر   الخاصة   



)14-6.  الشكل(  قرحة   حدوث   إلى  یؤدي  المشي   في  الاستمرار   فإن   ،  العصبي   الاعتلال   بسبب   العدوى   على  التعرف   یتم . 
القدم على   وزنا  یضع  المریض  لأن  الأخمصیة  القدم  تقرحات  علاج   یصعب  . 

 
شاركو   قدم   في).  7  الفصل (  شاركو   تشوه  من   یعاني  السكري   مریض   یكن   لم   ما   نادرة   القدم   قوس  في   تحدث   التي  القرحة  

انھیار   تسبب   الجسم  وزن   من  طبیعیة  غیر   تركیزات .  الوزن  بدعم   الوسطى  للقدم   سمح  مما   ،  تماما  القوس   انھار   ،  السكریة  
) 15-6 الشكل ( القدم قوس في  اللاحقة  والقروح  الجلد  . 

 
 

لوقایة وا  المریض   تثقیف  القرحة   من   الوقایة  تتطلب .  السفلیة   الأطراف  لبتر   الرئیسي   السبب   ھي   ھذه  السكریة   القدم   قرح  
وبالتالي   بالعدوى  والدشبذات   اللحم  مسامیر  تجاھل  یصاب   أن   یمكن.  الأقدام  أخصائي  ،  السكري  القدم  أخصائي   من  المھنیة  
یمكن   البناء   جیدة   وإدخالات   أحذیة   استخدام  إلى   بالإضافة   ،   أخصائي  قبل   من   والنسیج   للذرة  المنتظم   التشذیب .  البتر  إلى   یؤدي   

في   العصبي   الاعتلال   یتطلب .  الكالس   تھیج  من   الكبیر   القدم  إصبع  صندوق  ذو  الحذاء  یقلل   أن  نیمك .  والبتر  العدوى  یمنع  أن  
المصنوعة   الناعمة  النعال.  الحركي  العصبي   بالاعتلال  تأثرت   التي  والأوتار  العضلات   لموازنة   خاصة   نعالا  السكریة  القدم  

القدم  نعل  عبر   بالتساوي  الجسم  وزن   توزیع  لإعادة وعفنا  توسیدا  توفر لأنھا   مفیدة البلاستازوت  من . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نفسك اختبر  
 
 
 
 
 

خاطئة  أو صحیحة ) و  ر(  
 
 
 
وتصبح والمصابة   المتقرحة المھملة والكالو   الكالس إلى  السكري القدم  لبتر شیوعا  الأكثر السبب  إرجاع یمكن  .1  
 .الغرغرینا
 
المطرقة وأصابع   الأورام مثل تشوھات  حدوث  في  القدم في السكري  الحركي  العصبي  الاعتلال یتسبب   أن یمكن  .2  

القدم  أسفل  ومسامیر  . 
 
القدم أصابع بین   سمیك جلد   وھ  الناعم  الكالس و  تي  .3 . 
 
القدم  في  أخرى عدوى   أي من بكثیر  أسرع  العدوى  انتشار یكون  ، بالعدوى  الناعم  الكالس  یصاب  عندما  .4 . 
 
ساقك  تكلف  أن یمكن" الكالس مثل بسیطة  مشكلة" و  تي  .5 . 
 
نظیفة   حلاقة شفرة ب  بعنایة  الكالس  إزالة علیك یجب  ،  النسیج تحت   الرائحة كریھ  سائل وجود   لاحظت   إذا .6 . 
 
وقرحة  الكالس فعال بشكل   تمنع  أن یمكن الحذاء من  لینة  نعل  و  تي  .7 . 
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