
5 الفصل  
 
 
 

 
الظفر تحت خفیة مخاطر : 

السكري  مرضى لدى القدم على صامتة أخطار  
 

 
للعدوى  المتكررة  الأسباب   تكون   أن  یمكن   لأنھا  قصوى   أھمیة  ذات   السكري  مرضى   لدى  القدم   أظافر  مشاكل   تعتبر  

الرئیسیة   الوظیفة.  الطبیب   عیادة  في   الروتیني   البدني   الفحص   أثناء  كثیرا  الجسم   یلاحظھا   لا  الأحیان  معظم   وفي  ،  والغرغرینا   
الأسباب   باستثناء  ملحوظة   وظائف   لھا   لیس   الأظافر   ولكن   ،   الدقیقة  اللمسة   تقدیر   على   تساعدنا   وھي   ،  الحمایة   ھي   للأظافر  

القدم  أصابع حمایة  وربما   التجمیلیة . 
 

عرضة   ھم.  أبطأ   بشكل  وتنمو   صلابة  أكثر  فھي   وبالتالي  ،  لماءا  من  منخفضة   نسبة  على  الأظافر  تحتوي   ،  الجلد   بدون   
تشیر  بطیئة  تغیرات   الأظافر  تظھر  أن  یمكن.  البكتیریة   للعدوى  عرضة)  1-5  الشكل(  الظفر  حول  والجلد   الفطریة  للعدوى  

خرىأ  ھرمونیة  ومشاكل  الدرقیة  الغدة ومشاكل )  2-5 الشكل(  السكري  مرض  مثل  خبیثة   جھازیة  أمراض  إلى  أحیانا . 
 

    
للظفر فطریة  عدوى  2-5                              التین للجلد  فطریة عدوى   1-5 التین   

 
معاناة   بسبب   الدمویة   الدورة  تتلف  عندما  ،  ذلك  ومع.  المغذیة  والمواد   والأكسجین   الدم  من  كافیة  إمدادات   إلى  الأظافر  تحتاج  

عندما  ورقیقة   وبیضاء  ھشة  تصبح.  المرضیة   التغیرات   أنواع  من  العدید   من  تعاني  الأظافر  فإن  ،  السكري  داء  من  المریض   
)  3-5 الشكل( الدمویة  الدورة في  ضعف  ھناك  یكون . 

 

 
3-5 الشكل  



نام  أظافر  
 

الشعور  على  قادر غیر  كنت  إذا ولكن  ،  مؤلمة حالة ھذه. نام أظافر  ویخلق المحیط  الجلد  تخترق أظافر من  جزء  البدایة في  
الجلد   یعیق   السكري   مرضى   في  التالفة  الدمویة   الدورة .  أحد   یلاحظھ  نأ   دون   ھذا  یمر   فقد   ،   العصبي  الاعتلال  بسبب   بالألم  

النسیج   ھذا  في   بسرعة   البكتیریا   تتكاثر   أن   یمكن ).  4-5  الشكل (  بھا   المحیطة   الأنسجة   من )  الأنسجة  موت (  نخر   ویحفز   للشفاء  
إلى   أبیض   القدم   إصبع   یصبح .  ةالأنسج   من   المزید   نخر   من   المزید   تحفز   التي   ھي   المعدیة   العملیة   ھذه ).  5-5  الشكل(المیت   

مصابا   القدم  أظافر  تحت   الموجود   العظم   یصبح ).  6-5  الشكل (  غنغریني  أسود   إصبع   إلى   یتحول  أن   قبل   ،   اللون   رمادي  
عن  الناتج   للألم   تماما   مدرك  غیر   المریض   یكون   بینما   قلیلة   أیام   غضون   في   برمتھا   العملیة   ھذه   تحدث   أن   یمكن .  ونخرا   

وصول   یمنع   مما   القدم   إلى  الدم   تدفق  انخفاض   بسبب   فعالة  غیر   الحیویة   المضادات   تكون  ،  الوقت   ھذا  ي ف.  العصبي  الاعتلال  
لا  التي  اللاھوائیة  البكتیریا   عن  ناتجة  للغرغرینا  الكریھة   الرائحة.  والمصاب   الغنغریني   القدم  إصبع   إلى   الحیوي  المضاد   
ھذا   في . المنطقة إلى  یصل   أكسجین  یوجد  لا   لأنھ   بسرعة  وتتكاثر   یةللغا مدمرة  ھذه.  الحیاة قید  على   للبقاء  الأكسجین  تتطلب   

ضروریا القدم أصابع  بتر   یصبح ، الوقت  . 
 

    
المصابة  نام  أظافر 5- 5                           الشكل نام  أظافر  4-5 الشكل  

الدمویة  الدورة ضعف  مع  
 

 
المصابین  من  الغرغرینا 6-5 الشكل  

مسمار  القدم اصبع  نام   
 

القدم على  نام أظافر  أسباب  ھي ما  ثم ? 
 

لظفر   آخر  سبب .  جدا  قصیرة  أظافرك  تقص   لا .  صحیح   غیر   بشكل  الأظافر   قص   ھو  شیوعا   الأكثر  الأسباب   أحد   یكون   ربما  
الظفر   جانبي  على  أو  القدم  إصبع  جلد   على   لأسفل  الظفر  حواف   على  یضغط  الذي  الضیق  الأحذیة  صندوق   ھو  الناشئ   القدم . 



یتسبب   مما  ،   الثاني   القدم   إصبع   على   الكبیر   القدم   إصبع   یضغط   ،  بالورم   المصاب   الشخص   حالة   في   كما   ،  الأحیان   بعض   في  
المحیط   اللحم   في   الظفر   یدفن   عندما  أیضا  المنغرز   الظفر   یحدث   أن   یمكن ).  7- 5.  الشكل(  كلیھما   أو   المسامیر   أحد   حفر   في  

تشویھ  یتم  ،   الناس  بعض   في.  لظفرا  عند   المرتبة   بضغط  الظفر  ینحني  الأحیان  بعض   في.  الضیقة  الأحذیة  بسبب   ویتفاقم  
نام  مسمار ظھور في  یتسبب   مما ،  الجلد  على  الأرض  سطح ویضغط  ، الكبیر  القدم  إصبع  . 

 

 
7-5 الشكل  

 
والعدوى نام أظافر  منع   یمكنك  كیف إذا ? 

 
صحیح  بشكل  الأظافر  تقلیم   مثل بسیطة  نام   أظافر منع  . 

التخلص   یجب .  أقدام  طبیب   وھو  ،  السكري  القدم  أخصائي   ایةرع  تحت   تكون  أن  فیجب   ،  السكري  بمرض   مصابا   كنت   إذا  
عن   بشرتك  قطع   تجنب   یجب   حیث   ،   صدئة   كانت   إذا  خاصة   ،   المنزل  أنحاء   جمیع   في   المستخدمة  الأظافر   مقصات   من   

بقص   آخر  شخص   یقوم  أن   المستحسن  فمن   ،  عصبي   واعتلال   الشرایین  في  شدید   مرض   من   تعاني  كنت   إذا.  الخطأ   طریق  
عملیات   عدد   لتقلیل   فعالیة   الأكثر   الطریقة   ھي   الأقدام   لأخصائي   الروتینیة   الزیارات .  أقدام  طبیب   یكون   أن   ویفضل   ،   أظافرك  

القدم إصبع  لبتر  الخضوع  السكري  مرضى 40,000 إلى  35,000 من  المتوسط  في  عام  كل.  السكري  مرضى  لدى البتر   
والوقت  ،  الصناعیة  والأطراف ،  التأھیل  إعادة  تكلفة  الرقم  ھذا  ملیش  لا .  دولار  ملیار  10 قدرھا  بتكلفة  ،  الساق  أو  القدم  أو  

القدم   أصابع   أظافر  عن  ناتجة  البتر  ھذه  أسباب   بعض .  الاجتماعیة   الرعایة   ومدفوعات   ،  العمل  وفقدان  ،  العمل  من  الضائع  
البسیطة المصابة  . 

 
أوصي   لا   شخصیا   لكنني   ،"  الخامس "  شكل ب  الظفر  مركز  قص   أو   بالقطن   الأظافر   زاویة   لملء  بعلاج   الأطباء  بعض   یوصي  

إصبع   صندوق  على   والمدببة   الضیقة   الأحذیة  استخدام   تجنب   یعد .  غرض   أو   وظیفة   أي   لھ   لیس   لأنھ   العلاج   من   النوع   بھذا  
الفحص   ھي  الغارزة   القدم  لأظافر  الثانویة   المضاعفات   من   للوقایة   طریقة   أفضل   لكن.  المشكلة  ھذه  لمنع   جیدة  طریقة   القدم  

شھر كل  الأقدام لطبیب  المنتظمة  والزیارات   یوم  كل يالذات . 
 

والتي   ،   یدویة  مرآة   استخدم   أو   الأسرة  أفراد   أحد   مساعدة  فاستخدم   ،   صعبا  الاختبار   ھذا  كان  إذا.  یومیا  قدمیك  افحص   
أو   الراحة   بعدم   تشعري   لم   لو   حتى   ،   أظافرك  حول   احمرار   أي   وجود   من   دائما   تحقق .  قدمیك  قیعان   فحص   على   ستساعدك  

تحاول   ولا   ،   الفور   على   طبیبك   أخبر .  العدوى   علامات   أول   والالتھاب   الاحمرار   یكون   أن   یمكن .  قدمیك   أصابع   في   الألم   
جفف   ثم   ،  دقائق   لبضع   دافئ  مالح   ماء  في   البدایة   في   القدم   انقع .  المنغرز  الظفر   جلد   تھیج   طریق   عن   بنفسك   المشكلة   علاج   
أصابع   على  تضغط   لا  فضفاضة  أحذیة  وارتد   المصاب   الموقع  على  حیوي  مضاد   كریم  ضع.  القدم   أصابع  وبین   جیدا  الجلد   

یمكن.  مصابة   قدم   وجود   في   قلیلة  نتائج  لھ   یكون  أن   یمكن  والذي  ،  الیود   مثل  للبكتیریا  مضاد   محلول  في   القدم   تنقع  لا .  قدمیك  



تفاقم  إلى  یؤدي  أن  ویمكن  الموجودة  الطبیعیة  الخلایا  یتلف  أن  ،  قدمك  تنقع   عندما   ،  الماء  في  عالیة  بتركیزات   الكیمیائي  للیود   
السكري  بداء  المصابة القدم في والنخر العدوى  عملیة  . 

 
القدم أصابع أظافر  في  فطریة  عدوى . 

 
وجود   عدم   إلى   یرجع  العدوى  لھذه  شیوعا   الأكثر  الأسباب   أحد .  السكر  مرضى   لدى   جدا  شائعة   الفطریة   الأظافر  التھابات   

الفطریات   نمو  تعزز   الأسباب   ھذه  كل  ،   الأحذیة  داخل  رطبة   وبیئة  الاصطناعیة   الجوارب   واستخدام  ،  الأحذیة   مثل  مغلقة  بیئة . 
) 8-5. الشكل(والمسحوق  ، والسمیك الأصفر  اللون إلى الظفر تحول  إلى للأظافر الفطریة العدوى  تؤدي  . 

 

       
10-5 الشكل                                                    9-5 الشكل              8-5 الشكل   

 
بالعدوى   أصیب   إذا   ،  ذلك   ومع ).  نام  الأظافر  مثل   ا تمام(  ،   فوري   ضرر  أي   لدیھا   لیس   ،   النحو   ھذا  على   الظفر   في   الفطریات   

عندما   وتحدیدا  ،  ككل  الظفر   مظھر  في  شدیدة  اضطرابات   الفطر  یسبب .  خطیرة  مشكلة  ھذه  تكون  فقد   ،  بالبكتیریا   الثانویة   
)9-5.  الشكل(  الظفر جذر  یتأثر . 

10-5 الشكل  9-5 الشكل  
بعد   تتطور  ثم  واحدة قدم  بأظافر الفطریة  العدوى  تبدأ أن  یمكن. الظفر  صفیحة   تحت   الحطام   تراكم  مع   وسمیك  مشوه   الظفر  
) 10-5  الشكل".(الریاضي  قدم "  باسم   المعروف   الجلد   بقیة   تصیب   أن   یمكن  ھناك  ومن  ،  الأظافر  بقیة   تصیب   حتى   ذلك . 

من  غم الر   على  ،   وحكة   ،  صاف   سائل  بداخلھا  متعددة  صغیرة   وحویصلات   ،  الجلد   تقشیر   مع   الجفاف   الریاضي  قدم   تسبب   
علاج   یكون   أن   ویمكن   مشكلة   تكون  أن  یمكن   نموذجیة  عفن  رائحة  لھا  الفطریة  العدوى .  مبكرا  دائما   یظھر  لا  الأخیر  أن  

تصبح   التي   الفطریات   تسببھا   التي   الالتھابات   لھذه  ثانویة   القدم   رائحة   تكون   ما   عادة .  أولا  الفطریات   علاج   دون   صعبا   الرائحة  
تھیجا   یسبب   وھذا  ،  القدم  أصابع  جلد   على   تضغط  ضیق  حذاء  في  والمشوھة  السمیكة  فرالأظا.  العلاج  نقص   بسبب   مزمنة  

جزئي   غیاب   مع  العصبي   الاعتلال  من  یعاني  الذي  السكري  مریض   في  بالعدوى   یصاب   وبالتالي  للتقرح  كبیر  احتمال  مع  
الواقع  في.  اكتشافھا  قبل  صعوبة  أكثر  اكتشافھا   یجعل  مما  ،  الظفر  أسفل  أیضا  القرحة  ھذه  تحدث   أن  یمكن.  للألم   كلي  أو  ، 

القدم   إصبع   عظم  تصیب   خطیرة   عدوى   عادة   یعني  فھذا  ،   الظفر  تحت   صدید   ھناك   یكون   عندما .  بالبكتیریا   تصاب   أن   یمكن  . 
یعانون   الذین   السكري   مرضى   في   وتحدیدا  ،   دائما   الفم   طریق   عن   الحیویة  المضادات   تعمل   لا   ،   العدوى   من   المستوى   ھذا  في  

الأوعیة  جلطات ( الصغیرة الأوعیة تجلط  دائما السكریة  القدم في العدوى تسبب .  قدمیھ  في الدمویة  الدورة ف ضع من أیضا  
الوحید   العلاجي  العلاج  ھو  الساق   أو  القدم  أو  القدم  إصبع  بتر  یصبح .  بسرعة   الغرغرینا  إلى  تتطور  أن  ویمكن  ،)  الصغیرة . 

) 11-5 الشكل ( فطریة عدوى  بدایة  إلى یشیر ربما ، بیضاء  أو  صفراء لھجة مع  ، مشوه  مسمار ظھور  
 
 
 



 
11-5 الشكل  

 
من   مبكر   وقت   في   جید   بشكل   تعمل   متاحة  علاجات   ھناك   ،   الظفر  من   فقط   صغیر   جزء   یتأثر   عندما   ،  المستوى   ھذا  في  

 .الإصابة
 

الفطریات   على   القضاء  في  فعالة  موضعیا  للفطریات   المضاد   الدواء  وتطبیق  الظفر  من  المصفر  الجزء  إزالة  تكون  أن  یمكن . 
یمكن   الموضعیة الأدویة  أقوى  حتى . للعلاج ومقاوما   مزمنا المرض  یصبح ، ومزمنة  متقدمة الفطریة العدوى  تصبح   عندما  

ببطء   القدم  أظافر   تنمو .  الفم   طریق   عن   للفطریات   المضادة  الأدویة  أصف   ما  غالبا   ،  ممارستي   في.  فعالة  غیر   تكون  أن  
الفم  طریق   عن  للفطریات  المضاد  العلاج یستمر  أن  یجب  لذلك ،  أشھر تسعة  من  أكثر  بالكامل  فر الظ نمو  یستغرق  قد . شدید   
الفم   طریق   عن   للفطریات   المضادة   الأدویة   استخدام   من   بدلا   ،   لذلك.  ما   حد   إلى   مواتیة   استجابة   لتحقیق  أشھر   تسعة   من   لأكثر   

جذره  مع   المشوه   للظفر   الكاملة   بالإزالة   أوصي   ،   الحالات   معظم   في  فعالة   غیر   تكون   والتي   ،   الموضعیة  الأدویة   استخدام   أو  
ستكون  والتي  سمیكة  واحدة  إزالة  الأفضل  من.  الجراحة   بعد   للشفاء  للقدم  كافیة  دم  إمدادات   السكري  مریض   لدى  كان  إذا  

أقدام  أخصائي قبل من  السكري لمرضى ودقیق  دقیق  تقییم  بإجراء یوصى . المستقبل  في  محتملة مشكلة . 
 

الظفر  تحت الدم  
 

الظفر   تحت   الدم   تراكم   یحدث   أن   یمكن .  السكر   مرضى  بین   خطیر  قلق  مصدر   أیضا   ھو )  12-5.  الشكل(  أظافر   تحت   الدم  
الشخص   خاصة.  المماثلة   الأنشطة   من   غیرھا   أو   التنس  لعب   أو   الجري   أو   المشي   أثناء   القدم   أصابع   على   الحذاء  یضغط   عندما   

الانزعاج   من  القلیل  مع   النشاط   مواصلة   یمكنھ )  العصبي  الاعتلال(  الإحساس  ي ف  تغیر   من   یعاني   الذي  بالسكري   المصاب   
القدم أصابع  في  الراحة  عدم  أو . 

 

 
12-5 الشكل  



أو  قدمك إصبع  یكلفك  قد  ھذا  لأن   فوریة   طبیة  عنایة   الحالة  ھذه  تتطلب . للبكتیریا  مغذیة  وسیلة   بمثابة الظفر  تحت  الدم  وجود   
قاعدة  وفضح  تماما الظفر بإزالة أوصي لكنني  ، الدم لإخلاء الظفر في ثقب   حفر  الأطباء بعض  یحب . ساقك حتى أو قدمك  
الحیویة   المضادات   تبدأ  أن  یجب .  للعدوى   محتملا  مصدرا  یكون   أن   یمكن  نخر   نسیج   أي  وإزالة  لفحصھا  بالكامل  الظفر  

قصور   أو  العدوى   بسبب   معقدة  الحالة  ھذه  تكن   لم  إذا  ضروریا  لیس  الاستشفاء .  الفور  على  المحلیة  بالجروح   والعنایة   المناسبة   
التئام   وقت   في   مأخوذة   للقدم   سینیة   أشعة.  علیھ   السیطرة   یمكن  لا   الذي   السكري   مرض   أو )  الدم  تدفق  انخفاض (  الشرایین   

امالعظ  في  تغییرات   أي   واستبعاد   شفاءھا  أثناء   القدم   لمقارنة   ضروریة   للقدم   اللاحقة   السینیة  الأشعة  تصبح . .  الظفر  جرح  
ویمكن   الشفاء  أثناء  العظام  في  تغییرات   توجد   حیث   ،  للقدم  أساسیة  سینیة   أشعة  لدیك  كان  إذا.  العظام  التھاب   مثل  ،  تحدث   قد   

قدمك إنقاذ  إلى  ذلك یؤدي  فقد  ،  العظام لعدوى  الطبي  التدخل إلى الحاجة  لتقییم  المبكرة السینیة  بالأشعة   مقارنتھا . 
 

شكل  على   تظھر   قد   الظفر   تحت   ،)  الجلد   سرطان(  الخبیث   الجلد   سرطان .  ھنا   الذكر  ق تستح  تحتھا   الدم   تشبھ   حالة   ھناك   
من  بسھولة  رؤیتھا یمكن  ولكن   ، نسبیا   نادرة حالة  ھذه . دموي ورم   إلى المظھر  في  مماثل ،  مشوه أرجواني  أو  داكن أزرق  

من   أعلى   الشفاء  معدل.  نمو  أي   ارإظھ  دون   الظفر   قاعدة   تدمر   أن   ویمكن   الظفر   تحت   كعدوى   تظھر   أن   یمكن .  الطبیب   قبل  
مبكرا  وعلاجھ   تشخیصھ تم  إذا الجلد  في  الخبیث  الجلد  سرطان  . 

 
أرى .  ترتدیھ  مما   أكبر   نصف   بحجم   أحذیة  تشتري   لا.  المناسبة  الأحذیة  باستخدام   الظفر   تحت   الدم   من  الوقایة   تحقیق  یمكن   
مع  تجاریا  المتاحة الأحذیة  ھناك. أقدامھم لأصابع   أكبر  مساحة  إلى  بحاجة  أنھم  یعتقدون  الذین ،  السكري  مرضى  بین   كثیرا  
یشاركون   الذین  لأولئك  المناسبة   النعال   باستخدام   أیضا   یوصى .  بالذات   السبب   لھذا  السكري   لمرضى  مصنوعة   إضافي   عمق   

البدنیة  الأنشطة  في  بانتظام . 
مناقشتھ   تمت   كما  الأظافر  في  مشاكل   أي  أو   بثور   عن   وتبحث   ،  حذائك  فیھا  تزیل  مرة   كل  في  قدمیك   تفحص   أن   المھم   من  

الفصل ھذا في . 
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