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الجلدي الحاجز ینھار عندما : 
السكریة  للقدم المبكرة التحذیریة العلامات   

 
 

الدمویة   الأوعیة   مثل  التخصص   عالیة  ھیاكل  على   الجلد   یحتوي.  البكتیریا  غزو  ضد   الأول  الدفاع  كخط  الجلد   جسمنا  یستخدم   
وحركیة  حسیة  وظائف   لھ   للجلد   العصبي   الإمداد ).  الزیتیة (  الدھنیة   والغدد   العرقیة   والغدد   الشعر  وبصیلات   والأعصاب  . 

العرقیة  الغدد   في   اللاإرادیة  الأعصاب   تتحكم .  والألم والبرودة  والحرارة باللمس  بالشعور   للجلد  الحسیة  الأعصاب   لنا   تسمح   
لتغییرات  الصغیرة الدمویة والأوعیة الأعصاب  تخضع  عندما.  والساق  القدم عضلات   في وتتحكم للجلد  الصغیرة والأوعیة  

الشكل (  والبیضاء  والحمراء  المزرقة  الجلد   ألوان .  التغییرات   إظھار  في   یضا أ  وملمسھا   البشرة   لون   یبدأ  ،   السكري   داء  یسببھا   
القدم   لمشكلة  نموذجیة علامات  كلھا  ،) 2-4 الشكل(    الملمس  وانخفاض   الشعر   وجود   عدم  أو  وجود  إلى  بالإضافة  ، (4-1  
السكري  بمرض  تتأثر  ، . 
 

 
2-4 الشكل                             1-4 الشكل  

 

    
4-4  الشكل                                                    3-4 الشكل  

 
السكریة   بالقدم  المتعلقة   المضاعفات   من  العدید   بدایة  إلى  تشیر   التي  الأولى   العلامة  ھي   فقط  الجلدیة  التغیرات   تكون   أن  یمكن  . 

والعین   الكلى  مشاكل   مثل   ،  السكري   بمرض   مرتبطة  أخرى   مضاعفات   مع   وتحدث   السكریة  القدم  في   شائعة   الجلدیة   الآفات  . 
 



- 4. تین ( جلدیة آفات  ھي  البنیة  البقع. الجلد  اعتلال ھي  السكري مرضى في عا شیو  الأكثر واللاحقة  الأولى الجلدیة الآفات 
وھناك  ،  بوصة  نصف   حوالي   الآفات   ھذه  قطر  یبلغ.  السكري   مرضى  في   ینظر  ما  وغالبا   السیقان  على  عادة  تقع   التي (3  

علاج   إلى  یحتاج  ولا  فمعرو  غیر  السكر  مرضى   لدى  الجلد   اعتلال  سبب .  متقشرا  یكون  ما  وغالبا  ،  الوسط  في  طفیف  ثقب   
بالعدوى  تصاب  أو  تتقرح ما  نادرا.  الوقت  بمرور  الآفات  ھذه  تتحسن   حیث  ، . 
 

4-4.  الشكل  انظر)  نبلد (  دیابیتیكوروم  لیبویدیكا   نكروبیوسیس   السكري  مرضى   في   التالیة   الشائعة  الجلدیة   الآفة   وتسمى . 
المنطقة   في  الأصفر   ھذه  تظھر.  الجسم  أنحاء  جمیع   في   ونیك   أن   یمكن   ولكن   السیقان  على   نبلد   الآفات   إلى   ینظر  ما   وعادة   

غالبا .  العلاج  یلزم   لا  ،  الآفات   تتقرح  لم  ما .  قرحة   تصبح   أن  ویمكن  والحرق  اللدغة  ھذه .  المحیط  في  البني   والأحمر  الوسطى  
السكري  جلد ال  اعتلال   من  حدة  أكثر  شكل  نبلد   یعتبر.  النساء  في   شیوعا  وأكثر   السكري  مرض   ظھور  قبل   نبلد   یظھر  ما . 

جیدا معروفة لیست  نبل  ل الدقیق السبب  . 
 

وتسمى .  الدم  في   السكر   نسبة  في   التحكم   ضعف  من   یعانون   الذین   السكر  مرضى   لدى   المتقرحة   السكریة   القدم   آفات   تظھر   
ف یختل  أن  یمكن .  الجلد   على   عمیقة   أو  سطحیة  بثور   تكون   أن   یمكن   الأحیان   بعض   في .  الفقاعي   السكري   داء   الآفات   ھذه  

بمجرد .  مؤلمة  غیر   وتكون   إصابة   أي  دون  بسرعة   البثور   ھذه  تتطور).  5-4.  تین . (كبیرة   إلى  صغیرة  بثور   من   الآفات   حجم   
الاعتلال  أو  الدمویة   الدورة   ضعف   عن   الناجمة   الإصابات   عن   تمییزھا   ویجب   ،   فوریة   طبیة   عنایة   یلزم   ،  البثرة   حدوث   

في   یتسبب   مما  ،  القدم   في   أعمق   ھیاكل   إلى   وتنتشر عدوى تحدث  الأحیان  بعض  في  ولكن  شدید  ببطء البثرة  تلتئم . العصبي  
) 6-4.  تین . (العظام  إصابة  . 

 

    
6-4 الشكل  5-4 الشكل  

 
اللیل  في  خاصة   للغایة   ومزعجة  مریحة  غیر  فھي  ،  القدم  في  شدیدة  حكة  تحدث   عندما.  السكري  مرض   في  جدا  شائعة  الحكة . 
تسبب   ،  الأحیان  بعض   في.  الجلد   في  شدید   جفاف   من   یعانون   عام   بشكل  بینالمصا   الأشخاص   ولكن  معروف   غیر   السبب   
العدوى   لأن  مطلوب   العلاج .  الحكة   السكري  مرض   في )  الدم  في   المفرطة  السامة   الثانویة  المنتجات   تسببھا  حالة   وھي (  بولینا   
نسبة  في   التحكم  أن  ویبدو  ،  كةالح  تخفیف  في  مفیدة   الستیروید   على  المحتویة  الكریمات   تكون  قد .  الحكة   منطقة   في  شائعة   

أیضا  مفید  الدم  في السكر . 
 
 
 
 
 



نفسك اختبر  
 
 
 
 
 

خاطئة  أو صحیحة ) و  ر(  
 
 
السكري  لمرض  العصبي  الاعتلال بدایة إلى  تشیر  السكري مرض  من  الساقین  جلد   على  اللون  بنیة   بقع .1 . 
 
علاج  أي  یتطلب   لا  السكري من  دیرموباثي  و  ت  .2 . 
 
في والبني   المركز في  الأصفر كما تظھر   التي الجلدیة الآفة  ھو   نكروبیوسیس)  نبلد ( دیابیتیكوروم  لیبویدیكا  و  تي  .3  
 .المحیط
 
السائل  كل  وإزالة  نظیفة  بإبرة   الفور على تحریره  علیك یجب .  الجرح بدون  تظھر  التي  البثرة  ھو   الفقاعي السكري  داء .4  

البثرة  من . 
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