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الخطیرة  وعواقبھ الدمویة الدورة ضعف : 
معرفتھا  سكري مریض كل على یجب أساسیة  معلومات  

 
 

طریق عن   الشرایین) انسداد ( انسداد  من بطيء   مزمن مرض  لوصف یستخدم  مصطلح ھو )  أسو( الطمس الشرایین  تصلب   
) الشریان جدار  وسماكة   طبیعي غیر تصلب ( الشرایین  تصلب  لویحات  . 

الركبة   فوق   الفخذي   والشریان   ،  الحوض   منطقة   في   المشترك   الحرقفي  الشریان   مثل   والمتوسطة   الكبیرة   الشرایین   أسو   یشمل   
جنب   إلى  جنبا  ،  السكري  مرض   من   یعانون  الذین  الأشخاص   كما.  الركبة   خلف  الظنبوبي  والشریان   ،  المأبضي  ریانوالش ،  

تتمیز  التي  الدقیقة   الأوعیة  اعتلال  في  القدم   في   الدمویة  والشعیرات   الجلد   من  الصغیرة   الشرایین   وتشارك  ،  أسو  مرضى  مع  
وشائعة   حدة  أكثر   تكون  السكري  بداء  المصابة   القدم  في  الدمویة  لدورةا  مشاكل  فإن   ،  لذلك.  الدمویة  الأوعیة   جدار  سماكة . 

لھذا  الخطر  عوامل   لكن  ،  الشرایین  على  الشرایین  تصلب   إصابة   أشكال   تؤثر  كیف  تصف  التي  النظریات   من  العدید   ھناك  
العوامل   من  والسكري  الدم  في   الكولیسترول  نسبة  وارتفاع  الدم  ضغط  وارتفاع   السجائر  تدخین   یعد .  جیدا  معروفة  المرض   
الشرایین (  الحوض   مستوى  فوق  الشرایین  انسداد   یؤدي   أن   یمكن .  بالأمراض   الإصابة   مخاطر  ارتفاع  في  تساھم   التي  الرئیسیة  
خلف(  المأبضي   الشریان   انسداد   یعد .  المشي   أثناء   والساق   الفخذ   تقلصات   وبالتالي   الجنسي   العجز  إلى )  الشائعة  الحرقفیة   

أو   سریعة   الانسداد   عملیة  تكون   أن  یمكن.  السكري   مریض   لدى   شیوعا  أكثر )  الساق  ربلة   في(  ظنبوبيال  والشریان)  الركبة  
قد   ،   الحالة  ھذه   في .  الانسداد   موقع   في  اتصالا  الجانبیة  الشرایین   تشكل   قد   ،  بطیئة   العملیة  تكون  عندما .  بطیئة   أو   معتدلة  

تماما   غائبة   أو  خفیفة  الأعراض  تكون . 
 

مما )  الشریان  في  تطفو  صغیرة  دمویة  جلطة(   الشرایین  انسداد   بسبب   عموما  ذلك  یكون  ،  سریع  سداد ان  ھناك  یكون  عندما  
تعاني   كنت   إذا.  الشرایین  انسداد   نتیجة  للغرغرینا  المفاجئ  التطور   یكون  أن   یمكن .  المتقدم  الشرایین   لتصلب   نتیجة   أنھا  یعني   
وبالتالي   الجسم  إلى   قلبك  یضخھا   التي   الدم   كمیة  نخفض ست   ،   السكري  مرض   من  تعاني   كنت   فكلما   ،   القلب   في   مشكلة  من  

أیضا  القدم  في  الدمویة الدورة  تقل . 
 

مستوى   فوق  القدم   رفع   یتم   عندما .  السكریة  القدم   في   الدمویة   الدورة  مشاكل   تمیز   التي   والأعراض   العلامات   من  العدید   ھناك   
) 1-3 الشكل(  شاحب  إلى  القدم  أصابع  تتحول  ، القلب   
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)2-3 فغ(  والمزرق الداكن  اللون  إلى  القدم  أصابع تتحول  قد  ، الوقوف  بمجرد  ولكن  . 

ھشة  القدم   أظافر   وتصبح   للورق  ورقیقا   ولامعا   ناعما   والساق  القدم   جلد   یكون   أن   یمكن .  الشرایین  لمشاكل   ممیزة   العلامة   ھذه  
غائبة   القدم  في   والنبضات   للمس   ورطبة   باردة  القدم ).  3-3  الشكل(  القدم   أصابع   في   الدمویة   الدورة  نقص   بسبب   ومصفرة  . 

القدمین   إحدى  كانت   إذا .  بعده  أو   التمرین  أثناء  تختفي   لكنھا   ،  القدم   تستریح   عندما   بالنبضات   تشعر  أن   یمكنك   ،   لآخر   حین   من   
وأسفل   القدم  وأعلى   القدم   أصابع   على   الشعر   تساقط  یكون  قد .  باردة  القدمین   كلتا  تكون   أن   الأھم   فمن   ،   الأخرى  من   أبرد   

الدم إمدادات  كفایة عدم  بسبب   أصغر والساق الفخذ  عضلات   تصبح  أن  یمكن . موجودا الساق . 
أو /    و   الفخذ   عضلات   في  وتشنج   ألم   بأنھا   توصف   والتي   المتقطع   العرج  تسمى   حالة   لدیك   یكون  قد   ،  الحالات   بعض   في  

)4-3 الشكل( معینة  لمسافة  المشي بعد  الساق . 
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التي   المسافة  تصبح   ،   المرض   تقدم  مع.  الساق   وتدلیك   المشي   عن   التوقف   طریق   عن   تدریجیا   والتشنجات   الألم   تخفیف   یتم   

الأرداف   في اللیل  في  بألم  تشعر   قد   ،  أشكالھ  أشد   إلى  المرض   یصل   عندما . وأقل أقل  وألم  تقلصات  دون  فیھا   المشي  یمكنك  
بالدم  مزدحمة  ساقك  أن  یعني ھذا.  والمشي السریر  من   النھوض  طریق   عن الألم  ھذا تخفیف یتم .الساق   ربلة   أو   الفخذ   أو  ، 
من  الأدنى   الحد   من   حتى   بالغرغرینا   للإصابة   عرضة   أكثر   تكون   ،   الحالة   ھذه   في .  الوقوف  عند   الجاذبیة   من   یزید   وھذا   

القدم  إلى الصدمة . 
 

الشكل(القرحة  من  نزیف   علامات   أي   رؤیة   یمكن   ولا   القدم   في   رحةبق  تصاب   قد   ،  المرض   من  المتقدمة   المرحلة  ھذه   في . 
3-5). 
 

غیر  القرحة  تكون   أن  یمكن  السكري  مرضى في  ، ذلك  ومع .  للغایة  مؤلمة  تكون  أن  ویمكن  الإقفاریة  القرحة  یسمى  ما  وھذا   
بي العص الاعتلال  وجود  بسبب   مؤلمة . 

 



الشعیرات   ملء  وقت .  مناسبة   تشخیصیة   اختبارات   لإجراء   متمرس   أقدام   أخصائي   تنبیھ   الشرایین   مرض   لأعراض   یمكن   
في  طبیبك  یطلب  قد . القدم لأصابع الشریانیة  الترویة مدى لقیاس  محدد  ولكنھ بسیط  اختبار  ھو المریض  استلقاء مع الدمویة  
مع   القیاس   ھذا  أخذ   یمكن .  الدم   تدفق  لقیاس  مھم   اختبار   لأنھ   السفلیة   لأطرافك  الصوتیة   فوق   بالموجات   اختبار   إجراء   البدایة  

تدفق  مرور  ینتجھا  التي   الأصوات   من   المختلفة   الأنواع   حقا   یمیز   أن   المتمرس   للطبیب   یمكن.  التمرین   وبعد   واقفا   المریض   
الذراع  في  الدم   ضغط  أیضا  وتیةالص  فوق  بالموجات  الفحص   یقیس).    6- 3  الشكل(  الصوتیة  فوق  الموجات   خلال  من  الدم  

)تصلب (   متكلس  ھناك  كان   إذا  ،   الحظ  لسوء .  القدم   جرح   لشفاء   قصوى   أھمیة   لھ   یوفره   الذي  القطر  نصف   أن  كما   ،  والقدم   
الواقع   في.  استخدامھا  یمكن  ولا  الدم  ضغط  بقیاس   الصوتیة  فوق  الموجات   ستقوم  ،)  7-3.  الشكل(السكري  القدم   في  الشرایین   

تكون   ما   غالبا   السكري   القدمین   في   الدمویة   الدورة   مشاكل   لأن   ،   خبرة  الأكثر   الطبیب   حتى   تخدع  أن   السكري   م للقد   یمكن  ،  
نبضات   بھا  تزال  لا  وقد   ، القدمین  ارتفاع مع شاحب  إلى القدم  أصابع تتحول  لا  وقد  ،  دافئة القدم  تكون   قد . خاطئة  . 

 
الأوعیة   تصویر  اكتسب   وقد   ،  الشریان   تجویف   صورة  برؤیة   ءللمر  المتباین   الأوعیة  تصویر  یسمح  ،  الحاضر   الوقت   في  

الضوئي   المسح)  9-  3  الشكل(  كت   د 3.  الدمویة   الأوعیة  جراحي   بین   كبیرة  شعبیة)  8-3  الشكل(  مؤخرا   المغناطیسي   بالرنین   
تشخیصیة  كأداة أیضا  مفید  . 

 

                
د -3 المقطعیة  بالأشعة  الأوعیة تصویر 9-3     الشكل المغناطیسي بالرنین  الدمویة  الأوعیة  تصویر   8-3 الشكل  

 
القدم   بتر   معدل.  الكبیرة  المشكلة  ھذه   تقدیم  عواقب   فھم   إلى  تحتاج   ،  قدمیك   في  الشرایین   بمرض   إصابتك  تشخیص   بمجرد   

كانت   سواء  ،  للجلد   الأولیة  الآفة .  بالسكري  المصابین   غیر   السكان   لدى   منھ "  مرة   عشر   بخمسة   أعلى "  السكري   مرضى   لدى  
إصابات   تعیق  الشریانیة   الدمویة   الدورة  في   مشكلة   ھناك  ،   ذلك  ومع .  المؤلمة   غیر   العصبیة   القدم  في   تحدث   ،   الكالس   أو   نفطة   
من   غنیة   بیئة   في   تزدھر  البكتیریا .  الجلدیة  الآفة   حول   الأنسجة   نخر   یحفز   الدمویة   الدورة   ضعف.  تلتئم  لا   حتى   ،   ھذه  القدم  

الحیویة  المضادات  وصول   القدم إلى  الدم تدفق  انخفاض  یمنع . الشریاني  لعرض ا ضعف  حیث  السكري  القدم  المیتة  الأنسجة   
نمو   یعزز  المعدي  الموقع  إلى  الأكسجین  انخفاض  أن  كما . البیض  الكریات  تسمى  والتي  العدوى  تحارب   التي  الخلایا  وكذلك  

التالفة   الدمویة   الدورة   وكذلك  بي العص  الاعتلال .  للقدم   للغایة   مدمرة  تكون   والتي  ،   الأكسجین   تتطلب   لا   التي   البكتیریا   
السكري  القدم  شریان  مرض   أن  تفھم  أن  علیك.  القدم  بتر  إلى   تؤدي  لأزمة  للغایة   عرضة   السكري  مرضى   تجعل   والعدوى   

ضغط   وخفض   الكولیسترول   وخفض   التدخین   عن   الإقلاع   یشمل   الذي  حیاتك   نمط   تغییر   علیك   یجب .  حیاتك   لبقیة   معك   سیبقى   
الجانبیة   الدمویة  الدورة  ستتشكل  حیث   ،   حیاتك  في  مھمة  المنتظمة   التمارین   تصبح .  السكري  لمرض   فةالمكث   والإدارة  الدم . 

والمشي   ،  یومیا   الریاضیة  التمارین  أداء.  البتر   حتى  أو   الجراحي  العلاج  ذلك  یمنع   فقد   ،  كاف  جانبي  تداول  لدیك  یكون  عندما  
بذلك   القیام  ،  توقف   ثم   ،   ألم  لدیك  كان   إذا  أو   الساق   عضلة   في   عضلي  بتمزق   لاصابتھ   الشعور  في  تبدأ  حیث   مسافة   على   
بصابون   یومیا  قدمیك  اغسل.  جروح  أي  أو  محتملة  عدوى  عن   بحثا  یومیا  القدمین  افحص .  الیوم   في  مرات   أربع  إلى  ثلاث   

القدم  مسامیر  وكذلك  ،  بانتظام  أظافرك  بفحص   یقوم   الذي  بك  الخاص   الأقدام  أخصائي  أو   الطبیب   فلیكن .  دافئ  ماء  في  معتدل  



العظام   تقویم   النعال ).  10  الفصل (  فقط  المناسبة   الأحذیة   ارتداء.  إلیھا   تحتاج   عندما   ،   بقدمیك   یعتني   والذي  ،   بك   الخاصة   
القرحة   تلتئم   لن .  الدمویة   الدورة   ومشاكل  العصبي   الاعتلال   لدیك  كان   إذا  لارتداء   لك   بالنسبة   ضروریة )  10  الفصل(  

النعال   ھذه.  النعل  من   النوع   ھذا  باستخدام  القرحة  عن  بعیدا  القدم  وزن  توزیع  إعادة  یتم  لم  ما   القدم   نعل  على  الموجودة  
بشكل   الفطریة   العدوى   تؤثر   أن   یمكن .  العصبي   الاعتلال  وجود   في  القدم   تقرحات   من   الوقایة   في  مھمة   أدوات   ھي   الخاصة   
الالتھابات   أن  تتذكر  أن   علیك. الغرغرینا  تاليوبال  بكتیریة   عدوى  إلى  تؤدي  أن   ویمكن بالفعل  المتضررة  قدمك  على  خطیر  

)11- 3. تین (  بتر تتطلب   وسوف غرغرینا  تصبح ,  قرحة  إلى تتطور   أن یمكن),  10-3 و (  نام  أظافر مثل ; الصغیرة . 
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تعاني   كنت   إذا  . الحاد   الشرایین  انسداد   مرض   من  یعانون  الذین  للأشخاص   مفیدة  تكون  أن  یمكن  جراحیة   إجراءات   ھناك   

مناقشة   یمكنك  ،  وشیكة  غرغرینا  أو  ،  صریحة  غرغرینا  أو  ،  تلتئم   لا  القدم  في  تقرحات   أو  ،  الراحة   عند   القدم  في  ألم  من  
الدمویة   الأوعیة  لجراحي   یمكن .  كبیر  بشكل   الساق   بتر  تمنع   أن  یمكن  جراحیة   عملیات   ھناك.  طبیبك  مع   الجراحة   إمكانیة   
یمكن   لا وأنھ  واقعیا  تكون  أن علیك.  محدودیة أكثر البتر  موقع  مستوى یكون  بحیث   فعال بشكل  اقالس أو  القدم توعیة إعادة  
مرشحا   كنت   إذا  ما   تحدید   الدمویة   الأوعیة   لجراح  یمكن.  الدمویة  الأوعیة  ترمیمیة  لجراحة   مرشحا  یكون   أن  شخص   لأي   

إصبع   بتر  إلى   الإشارة  یمكن  ،  للقدم  الصغیرة  رایینالش  انسداد   حالة  في .  الشرایین  مخطط   بواسطة  إجراؤھا  یتم   التي  للجراحة  
تم   إذا  ،   الجراحة  تجنب   المستحیل   من   سیكون   ،  آسو   في  الحال   ھو   كما  الكبیرة  الشرایین   انسداد   في .  أصابع  عدة  أو   واحد   
ل أق  سیكون   الخطر  لأن   ، )  13  الشكل(  الركبة   فوق   إجراؤه   تم  لو  مما   ،  أفضل   سیكون )  12  الشكل (  الركبة   تحت   البتر   

أسھل  التأھیل  إعادة وستكون  . 
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الطبیة   العنایة  التماس   على   وموافقتك  ،  قدمیك   في  الدمویة  الدورة  لمشاكل  المبكرة  العلامات   على  التعرف  للغایة   المھم  من  

الإحصائیات  ضمن آخر  مریض  مجرد  تكون   أن من  ستمنعك حیاتك  نمط  وتغییر  . 



نفسك اختبر  
 
 
 
 

خاطئة  أو صحیحة ) و  ر(  
 
 
السكر  مرضى غیر   من  السكر  مرضى لدى وشدة  شیوعا أكثر  القدم  في الدمویة  الدورة  مشاكل .1 . 
 
مستوى وارتفاع الدم  ضغط  وارتفاع   ، السجائر  یدخنون  الذین  السكري  مرض  من  یعانون  الذین  الأشخاص  .2  

الأطراف وبتر  القدم  لمضاعفات  عرضة أكثر ھم  الدم في  ترولالكولیس . 
 
السكر مرضى  لدى  الساق في  الدمویة  للأوعیة  المفاجئ الانسداد  المتقطع العرج یصف   أن یجب  .3 . 
 
القدم قرحة  من ألم یوجد  لا  طالما  ولكن  ،  الدمویة الدورة في  مشكلة ھناك   تكون عندما   السكریة القدم قرحة تتطور  .4  ، 

قلق مصدر لیست  فھي . 
 
المشي طریق عن   بالارتیاح  تشعر ولكنك   ، الأرداف أو الفخذ   أو  الساق  ربلة في  ألم أو تقلصات   من تعاني عندما  .5  ، 

الفور على  طبیبك تخبر   أن یجب  . 
 
العفویة القدم  بقرحة  الإصابة  لخطر معرضا  تكون   قد  ؛ داكنة/    مزرقة القدم  وأصابع   ورطبة  باردة  القدم كانت  إذا .6  
 .والعدوى 
 
مشكلة لدیك  یكون  قد  ، تدریجیا  تختفي   التي  قدمیك  أصابع على  والشعر  قدمیك  في ضعیفة  نبضات   لدیك كان  إذا .7  

الدمویة  الدورة . 
 
العظام  وتقویم واقیة   أحذیة إلى بحاجة   فأنت  ، والساقین  القدمین  في  الدمویة الدورة في  مشكلة من  تعاني  كنت  إذا .8  

الجلد  تھیج  نع لم  الأحذیة في  المناسب  . 
 
القدم  إلى  الدم تدفق  من الساق  في الدم  مجازة جراحة  تزید   أن یجب  .9 . 
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