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الإحساس قدماك تفقد عندما : 
السكري  الأعصاب  لاعتلال الصامت الخطر   

 
 

أنواع   ثلاثة   ھناك .  السكري  مرض   ھو   العصبي   الاعتلال   أسباب   أحد .  العصبي   الجھاز   في   تلف  بأنھ  العصبي   الاعتلال   یعرف  
الحركي   العصبي  والاعتلال  الحسي   العصبي  الاعتلال   ؛   ھي  ھذه.  السكري  بمرض   تتأثر   التي   العصبي  الاعتلال  من  

في   العصبي   الاعتلال  أشكال  من   شكل  من   یعانون السكري  مرضى ن م   ٪ 50  من  یقرب   ما .  اللاإرادي  العصبي   والاعتلال   
كمیات   وجود   ھو   السكري  مرض   في  العصبي  للاعتلال  المحتمل  السبب .  تضررا   الأكثر   ویصبحون   ،  والساقین  القدمین  

الدم  في  السكر  مستویات   تكون   عندما .  العصبیة  الأنسجة  تلف   وبالتالي  الزمن   من  طویلة   لفترة  الدم  في  السكر  من  عالیة   
والفركتوز  السوربیتول   مثل  مواد   إلى  العصبیة  الأنسجة   داخل  السكر  تحویل  یتم.  العصبیة   الأنسجة  في  أیضا  سنجدھا  ،   مرتفعة . 

النھایة  في فیھ  رجعة لا  عصبي  وتلف التھاب  حدوث  في یتسبب   مما  ، العصب  في ھذه  الثانویة  السكر مواد  تتراكم  . 
 

مثل   وألما  ،   للسكین  مشابھا   حادا  وألما  ،  المرضى   لدى  حارقا   إحساسا  البدایة   في   للقدمین  الحسي  العصبي  الاعتلال  یسبب   
الحسي  العصبي الاعتلال كان إذا. اللیل في  أسوأ الأعراض  ھذه  تكون  أن یمكن .  فیھا  خفیفة  آلاما وأیضا  القدم على  الضغط  

ینحسر   عندما.  القدمین   في  تنمیلا  یسبب   مما   ،  لقدمینبا  للإحساس  كامل  فقدان  إلى  النھایة   في  فسیؤدي  ،  التقدم  قید   یزال  لا  
لفترة   أحد   یلاحظھا   أن   دون   تمر   وقد   ،  مؤلمة  تكون   لن   القدمین   في  صدمة   أي   فإن   ،  القدمین   في   بالألم  الوقائي   الإحساس   

اختبار   إجراء  یمكنك. القدمین   في  یكونان  عندما  السكین  مثل   والحاد  الخفیف   الألم   بین الفرق  معرفة  من   تتمكن  لا قد .  طویلة   
القادمة  زیارتك  في  طبیبك   تخبر  أن   یجب   ،  اختلاف   ھناك  كان   إذا.  والفخذ   القدم   بین   الإحساس   ومقارنة  بنفسك   الدبوس   وخز . 
الأشخاص  في عادة.  السكریة القدم مرضى لدى التشخیص  على كبیر تأثیر القدمین في الإحساس لانخفاض  یكون أن یمكن  
المشي   طریقة  سیغیر  بالألم   الوقائي  الإحساس  فإن  ،  مرتاحین  غیر   القدمین   كانت   إذا  ،  عصاب الأ  اعتلال  من  یعانون  لا  الذین . 
أحد   یلاحظھ  أن  دون   یمر   أن   یمكن   الزجاج  من   قطعة   أو   مسمار   على   الدوس   فإن   ،  بالألم   الإحساس  فقدت   إذا  ،   ذلك  ومع   

) 1-2 الشكل ( طویلة لفترة . 
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آخر  نوع   مع   الحسي  العصبي   الاعتلال  یحدث   أن  یمكن.  بالألم   تشعر  لا   فقد   ،   قدمیك  في   بثور  ظھور   في   حذائك   تسبب   إذا  
والأوتار   العضلات   في   یتحكم   الذي   العصبي   الجھاز   على   یطلق .  الحركي  العصبي   الاعتلال   یسمى  العصبي   الاعتلال   من   

بأصابع   المتصلة  والأوتار   العضلات   أن   ھو   سفل ولأ  لأعلى   قدمیك  أصابع   تحریك   على   قدرتك  سبب .  الحركیة   الأعصاب   
من   تتمكن   فلن  ،  رضحیة  إصابات   بسبب   الحركیة  الأعصاب   ھذه  قطع   تم   إذا.  الدماغ   من  أوامر  على   بناء  وتمتد   تنقبض   القدم  

بالضعف  ستشعر  ،  المزمن  الدم  في  السكر  مستویات   ارتفاع  بسبب   الأعصاب   ھذه  تلف  حالة  في .  قدمیك  أصابع  تحریك  ، 
والأوتار   العضلات   وأربعین   أربعة  مجموعھ  ما   ھناك).  2-2  الشكل(  قدمیك  شكل  وسیتغیر  ،  رقیقة   عضلاتك  بحوستص   
في   یتسبب   مما   ،  ضعیفة  والأوتار  العضلات   تصبح  ،  القدم  على  الحركي  العصبي   الاعتلال  یؤثر  عندما.  واحدة  قدم  داخل  

)3- 2 الشكل( المسطحة  والأقدام  والكالس  والأورام المطرقة أصابع ستطور  ،  وبالتالي. القدم مفاصل جمیع  في خلل . 
) 4-2 الشكل ( الحذاء تھیج  بسبب   القدم أصابع  مفصل  من  العلوي  الجزء في  خاصة   بمسامیر مصحوبة  المطرقة أصابع   
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بسبب   متھیجا   الورم   بح یص.  القدم  باطن   في  النسیج   في   تسبب   مما  أرق   یصبح   القدم  من  السفلي  الجزء   في  الدھنیة   الأنسجة   
إیلاما  أقل  اللحم  مسامیر  تصبح  لذلك  ،   الحسي  العصبي   الاعتلال  مع   عادة  الحركي  العصبي  الاعتلال  یحدث .  الحذاء  ضغط . 
المستمرة   والقوة  الكالس  على   الحذاء  تھیج.  القدم  تشوه  إلى  وبالتالي   الحساسیة   عدم  إلى   العصبیة   الاعتلالات   ھذه  تقدم   یؤدي   
ذلك   وبعد )  1-1  الشكل(  الكالس   یتشكل  حتى   أحد   یلاحظھا   أن  دون  تمر   أن   یمكن   ،  الأرض   على  المشي   ند ع   تمارسھا   التي  

أو   میتة   تصبح   ما   غالبا   المحیطة   الأنسجة   لأن   خاص   بشكل   السكریة   القدم   قرح   علاج   یصعب )  2- 1  الشكل (  قرحة   تتشكل   
بالعدوى  العظام  وتصاب ) 5-2  الشكل( نخریة  . 

 
النسیج   تحت   سائل   وجود   أو  ،  البثور  عن  بحثا  لقدمیك  الیومي  البصري  الفحص   ھي   الیومیة  كمھمت   تكون  أن  یجب   ،  لذلك  
وفحص   ارتدائھا قبل  غریبة   أجسام عن  بحثا  حذائك  فحص  المھم  من . النسیج حول الاحمرار وخاصة ،  اللون في  تغیر وأي   

الأحذیة   من   جدیدا  زوجا  فیھا  تشتري  مرة   لك  في  قدمیك  قیاس  المھم  من  ،  قدمك  شكل  یتغیر  عندما.  حذائك  ارتداء  بعد   قدمیك . 
غیر  الأحذیة  زوج   بشراء   فقم  ، )  الأخرى  من   قلیلا   أكبر   واحدة   قدم :  المثال   سبیل   على (   مستویة   غیر   قدم   لدیك  كان   إذا  

أكثر  تكلفتھا كانت  لو  حتى  المستوي  . 
 

الآخرین   الشكلین   مع   عادة  یحدث   ذيوال  ،   اللاإرادي  العصبي   الاعتلال  یسمى   السكري   العصبي   الاعتلال  من   الثالث   الشكل  
تخضع   ،  قدمیك  في.  والغدد   الشرایین   وعضلات   القلب   عضلات   في  اللاإرادي  العصبي  الجھاز  یتحكم.  العصبي   الاعتلال   من  

ولكن   ، طبیعي بشكل  بالتعرق   القدمین  في  العرقیة  الغدد  تسمح.  اللاإرادي العصبي  الجھاز لسیطرة والشرایین  العرقیة الغدد   
الجاف  الجلد   یسبب .  الجلد   جفاف  من  ستعاني  ،   اللاإرادي  العصبي  الاعتلال   بسبب   صحیح   بشكل  الغدد   ھذه  تعمل   لا   عندما   
الاعتلال   لكن  ،   مؤلمة )  6-2  الشكل(  الكعب   حول   خاصة   ،  والشقوق   الشقوق   تكون   أن   یمكن.  وتشققات   تشققات   الشدید   



جلدي   قطع  أي  مثل  البكتیریة  للعدوى  مصدرا  والشقوق  الشقوق  تكون  أن  یمكن.  بھ   بالشعور  لك  یسمح   لن  الحسي   العصبي  
الجلد  بكتیریا من  للعدید  مدخلا وتصبح . 
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السكري  بمرض  الإصابة عند  العدوى ضد  الجسم دفاع آلیة  تتلف أن  یمكن. الفطریة للعدوى  عرضة أیضا  ھو  الجاف الجلد   
ثانوي   بشكل  مصابة  المصابة  المنطقة   كانت   إذا  خاص   بشكل  خطیرة  قدمال  أصابع  بین   الفطریة  العدوى   تعتبر .  طویلة  لفترة  

) 7-2 الشكل(  بالبكتیریا . 
تنمو   أن   یمكن  الأكسجین   تتطلب   لا   التي   البكتیریا   نوع  فإن   ،  للھواء  تتعرض   لا   القدم   أصابع  بین  الواقعة   المنطقة   لأن   نظرا  

)8-2 الشكل( والساق  القدم نحو  بسرعة  وتنتشر  . 
 

 
الساق  باتجاه  القدم  من   السفلي الجزء  عبر تتقدم   7-2  الشكل منطقة من  العدوى بدأت . 8-2 الشكل  

 
تحافظ   لأنھا   قدمیك   أصابع   بین   مرھما   أو  مرطبا   أبدا  تضع   لا .  المنطقة  جفاف   على   وحافظ  یومیا   القدم  أصابع   بین   افحص   

اللاإرادي  العصبي  الجھاز  یتحكم   ،  ابقا س  ذكرنا   كما .  بسھولة   المنطقة   ھذه  في   الجلد   ینكسر   أن  ویمكن  جدا  رطبة  المنطقة   على  
عندما   وأیضا   ،  اللاإرادي  العصبي   الاعتلال  في .  القدم   إلى   الدم  تدفق  كمیة  ینظم   وبالتالي   ،  القدم  في  الشرایین  وظائف   في  

العصبي   المفاصل  التھاب   یسمى   مرض   ھناك.  مشكلة   ھذا  یصبح   أن  یمكن  ،  القدم   إلى   الدم  تدفق   من   الكثیر   ھناك  یكون  
) 7 الفصل( السكري شاركو   قدم أو  يالسكر . 

 
لأول   الحالة  ھذه  وصف  تم .  والكاحل  القدم  ومفاصل  لعظام  مؤلم   وغیر  وتدریجي   مزمن   تدمیر  بأنھ  شاركو   قدم  مرض   یعرف  

بمرض   المصابین  المرضى  لدى  القدم  مفاصل  في  تغیرات   لاحظ  الذي  ،  الماضي   القرن  في  شاركو  الدكتور  قبل   من  مرة  



القدم  ومفاصل  عظام   تتعرض   أن   یمكن   ،   العصبي   الجھاز   في   شدید   تلف   من   یعانون   الذین   السكري   مرضى   في .  الزھري  
القدم  إلى  الدم   تدفق  من  الكثیر  ھناك  یكون  عندما.  تماما   القدم  تشوه  إلى  یؤدي   مما  مؤلم   غیر  لتدمیر  تدریجیا  للوزن  الحاملة  ، 

المدمرة   العملیة  ھذه  تبدأ  أن   یمكن .  التدمیر  بدء  وبالتالي   ناعمة   ظام الع  یجعل  مما   بقوة  العظام   تمسك  التي  المعادن   غسل  یمكن   
الاعتلال  بسبب   الألم   أو   الراحة   عدم  على علامات  توجد   لا   ولكن   ، ومتورمة  ساخنة القدم  تكون  قد .  القدم   في   طفیفة  بصدمة  

السینیة   الأشعة  تظھر.  نكسارالا  في  والمفاصل  العظام   تبدأ  ،  المصابة   القدم  على  الدوس   في  تستمر  عندما .  الحسي  العصبي  
القدم   تكون  عندما .  للألم  تماما   مدرك  غیر  تكون   عندما   ،   متعددة  كسور  من   القدم  تعاني  ،   آخر  بمعنى .  متعددة  كسورا  للقدم  

على   للحصول  وتسعى   العكازات   باستخدام  المصابة  القدم  من  الفور  على   الوزن  تزیل  أن   یجب   ،  وحمراء  ومتورمة  ساخنة   
الفصل   في  لاحقا   شاركو   قدم  مناقشة   تمت .  شاركو   قدم   عملیة  من  ھجوم  أو  بعدوى  مصابا   تكون   قد   حیث   دم الق  علاج  عنایة   

7. 
 

4 
 

العصبي  للاعتلال  الأولیة  بالحالة  المرتبط  الخفقان الراحة وعدم  ،  الحاد  والألم  ،  والحرق  ، بالوخز  الإحساس  علاج یمكن   ، 
یمكن ،  الأحیان  بعض  في).  1  الفصل  انظر(  الطبیعیة   الحدود   ضمن الدم  في   السكر  مستویات   على  الحفاظ   طریق   عن   بدقة  
التھاب   تقلیل  في  الستیرویدي  غیر  الفم  طریق   عن  للالتھابات   مضاد   آخر  دواء  أي  أو   الإیبوبروفین  أو   الأسبرین   یساعد   أن  

الانزعاج  وتقلیل العصبیة  الأنسجة  . 
 

علامات   تجربة   بمجرد .  بالأعصاب   لحق  الذي   الأولي   الضرر   عكس   إلى   الدم   في   السكر  نسبة   في  القوي   التحكم   یؤدي   أن   یمكن   
مصدرا   ترتدیھا  التي   والجوارب   الأحذیة   تكون   أن   یمكن .  لقدمیك   خاصة  عنایة  إلى   تحتاج  ،  السكري  القدم   العصبي  الاعتلال  
جیدا   طنة مب  الأحذیة  تكون  أن  یجب .  مقواة  ولیست   ٪100  قطنیة   الجوارب   تكون  أن  یفضل ).  10  الفصل(  المستقبل  لمشاكل  
حشوات   تعتبر.  والدشبذات  والأورام  المطرقة  أصابع   مثل  ،  لدیك  تكون  قد   العظام  في  تشوھات  أي  لاستیعاب  كافیة  بمساحة  
فیجب   ،  قدمیك  على   مسامیر   بالفعل   لدیك  كان   إذا).  10  الفصل (  والدشبذات   البثور  ظھور  لمنع  أیضا  ضروریة   الأحذیة   
المیت   الجلد   تراكم   منع  إلى  دوري  بشكل  النسیج  إزالة  ستؤدي.  بنفسك  لیسو  ،  أقدام  طبیب   قبل  من  دوري  بشكل  فحصھا  
أمر  الاستحمام   حوض   في   بذلك   والقیام "  بنفسك   النسیج   قطع . "الكامنة  العظام   على   لھ   داعي   لا   ضغطا   یسبب   الذي   السمیك  
بعدوى   القدم  إصابة   في  ذلك  یتسبب   فقد   ،  صدئة   حلاقة   بشفرة  الخطأ  طریق  عن  نفسك  جرحت   إذا.  خاص   بشكل  خطیر  
والكاحل   القدم  في  مشكلة   أي  وعلاج  لتشخیص   خصیصا  تدریبھ  تم  الذي  الوحید   الطبي   الأخصائي  ھو   الأقدام  أخصائي.  مدمرة  

خاصة  ومھارات  معرفة  یتطلب  الذي  السكري القدم  مرض  وخاصة ، . 
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مشكلة لیست  فھي  ،  ألم یوجد   لا  طالما  ،  وساخنة منتفخة  قدمك أن  من  الرغم على  .11 . 
 
الحالة  ھذه  لعكس  طریقة توجد   لا  ، العصبي  بالاعتلال قدمیك  تتأثر   أن بمجرد  .12 . 
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