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 جروح القدم وتقرحاتھا لدى مرضى السكري 
 

ماذا تعتبر جروح القدم خطیرة عند مرضى السكري؟ ل  

 

 .إذا كنت مصابًا بداء السكري، فإن جروح القدم تعُدّ خطیرة جدًا ولا یجب تجاھلھا أبدًا
 .معظم حالات بتر الأطراف لدى مرضى السكري تبدأ بجرح صغیر في القدم 

الدفاع الطبیعي للجسم ضد العدوى. وعندما یتشقق الجلد أو ینفتح، یمكن للجراثیم أن تدخل وتسبب مشكلات الجلد ھو خط   
 .خطیرة

 

 ما ھي قرحة القدم؟ 

 .قرحة القدم ھي أي جرح مفتوح أو تمزق في الجلد 
 :قد تبدأ بحجم صغیر جدًا، مثل

 فقاعة جلدیة  •
 تشقق في الجلد الجاف  •
سمار) جرح أو ثقب (مثل الدوس على م  •  

 .حتى الجروح الصغیرة قد تصبح خطیرة إذا لم تعُالج في وقت مبكر 
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؟ القدملماذا تحدث جروح   

، خاصة عندما یقل الإحساس في القدمین الضغطغالبًا ما تحدث جروح القدم بسبب  . 
 :ھناك ثلاثة أنواع رئیسیة من الضغط 

 ضغط مستمر  .1
o  1مثال: الاستلقاء في السریر لفترة طویلة مع وجود ضغط على الكعب (الشكل (  
o  2مثال: ارتداء أحذیة ضیقة لساعات طویلة (الشكل (  

 ضغط مفاجئ  .2
o  3مثال: الدوس على مسمار أو إبرة (الشكل (  

 ضغط متكرر (الأكثر شیوعًا) .3
o  4یحدث نتیجة المشي المتكرر على نفس نقطة الضغط (الشكل (  
o غالبًا ما یرتبط بـ: 

  (الوكعة) انحراف إبھام القدم 
  أصابع المطرقة 
  القدم المسطحة 
   5تقوس القدم العالي (الشكل(  

o 6نفتح وتتحول إلى جروح (الشكل یؤدي إلى تكوّن مسامیر جلدیة قد ت (  

 

 لماذا لا تكون ھذه الجروح مؤلمة؟ 

، وھو فقدان الإحساس في القدمیناعتلال الأعصابیعاني العدید من مرضى السكري من  . 
 :وبسبب ذلك

 قد لا تشعر بالألم  •
 قد لا تلاحظ وجود جرح  •
 قد تستمر في المشي علیھ مما یزیده سوءًا •



القدمین یومیاً أمر بالغ الأھمیةلھذا السبب، فإن فحص  . 

 

 كیف تتحول المسامیر الجلدیة إلى جروح؟ 

 .تتكوّن المسامیر الجلدیة فوق نقاط الضغط
 :وتحت المسمار، قد یحدث 

)7تكوّن فقاعة جلدیة (الشكل   •  
 نزیف  •
 انفتاح الجلد  •

)8وبمجرد انفتاح الجلد، یمكن أن تبدأ العدوى بسرعة (الشكل  . 
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 عوامل أخرى تزید من خطر جروح القدم

 :تزداد احتمالیة الإصابة بجروح القدم إذا كنت تعاني من 

) 9جلد جاف ومتشقّق، خاصة في الكعبین (الشكل  •  
)10فطریات القدم بین الأصابع (قدم الریاضي) (الشكل  •  
 إصابات في القدم  •
مناسبة أحذیة غیر  •  
 ضعف التحكم في مستوى السكر في الدم  •
)11ضعف تدفق الدم (الشكل   •  
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 كیف یتم علاج جروح القدم؟

 :یعتمد العلاج على سبب الجرح، لكنھ یشمل عادةً 

 تخفیف الضغط عن القدم  •
( ، أحذیة واقیة، جبائر، عكازات، أو دراجات طبیةأحذیة طبیة خاصة ) 

 تنظیف الجرح وتغطیتھ جیدًا •
 المراقبة الدقیقة لعلامات العدوى  •

 .بعض الجروح تحتاج إلى ضمادات خاصة أو علاجات متقدمة یحددھا الطبیب 

 

 كم یستغرق الشفاء؟ 

 .لا یوجد وقت محدد للشفاء
 :علامة إیجابیة

أشھر  6أسابیع، فعادةً یلتئم خلال   4النصف خلال إذا انكمش حجم الجرح إلى   • . 

 :یعتمد الشفاء على

 التحكم الجید في سكر الدم •
 تجنب تحمیل الوزن على القدم المصابة  •
 العنایة الصحیحة بالجرح  •

 



 ما الذي قد یبطئ الشفاء؟ 

 ارتفاع سكر الدم .1
o  یبطئ عملیة الشفاء 
o  یجعل مقاومة العدوى أكثر صعوبة 

 العدوى  .2
o 12ذیر (الشكل علامات التح( : 

 احمرار 
  تورم 
  سخونة في المنطقة 
 إفرازات 
  (علامات خطیرة) حمى أو قشعریرة 

)13(الشكل  ضعف تدفق الدم .3  
o  الدم ینقل الأكسجین والمغذیات والمضادات الحیویة 
o  ضعف الدورة الدمویة قد یوقف الشفاء 
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 من یعالج جروح القدم لدى مرضى السكري؟ 

، وقد یشملفریق طبي متكاملأفضل علاج یكون من خلال  : 

 أطباء القدم (أخصائیي طب الأقدام) •
 أطباء الرعایة الأولیة أو أطباء الغدد الصماء •
 أخصائیي الأوعیة الدمویة  •
 أخصائیي الأمراض المعدیة  •
بالجروح ممرضي العنایة   •  

 .غالبًا ما یقود طبیب القدم خطة علاج القدم



؟ كیف یمكنني الوقایة من جروح القدم  

 .الوقایة ھي أھم خطوة 

 :یومیاً

 افحص أسفل قدمیك  •
 افحص بین أصابع القدم  •
 راقب أي احمرار، تشققات، فقاعات، أو تورم  •

 :الأحذیة

 افحص داخل الحذاء قبل ارتدائھ •
ي تسبب احتكاكًا تجنب الأحذیة الضیقة أو الت  •  
 ارتدِ نعالاً واقیة داخل المنزل •
 لا تمشِ حافي القدمین أبدًا، حتى في البیت  •

 :التصرف المبكر

 إذا لاحظت أي مشكلة، اتصل بطبیبك فورًا •
 العلاج المبكر یوفر الوقت والمال ویحمي قدمیك  •

 

 الخلاصة

مرضى السكري المشكلات الصغیرة في القدم قد تتحول إلى مشكلات خطیرة لدى  . 
 .الفحص الیومي والعنایة المبكرة یمكن أن تمنع العدوى، الإقامة في المستشفى، وحالات البتر 

 اضغط للعثور على أخصائي قریب منك
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