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السكري الأعصاب اعتلال تفاقم إلى  الكیمیائي العلاج یؤدي عندما : 

السرطان علاج أثناء القدمین حمایة  
 

 
القدمین   وباطن   الیدین   راحتي   على   الجلد   في   تقرحات   أو   تشققا   أو   سماكة   أو   جفافا   السرطان   أدویة   بعض   تسبب   أن   یمكن  . 
یجب   الأحیان  بعض   وفي  بسھولة  بالعدوى  یصابون .  مة ومؤل  نام   القدم  أظافر  تصبح .  وھشة   سمیكة  ،   مشوه  تصبح   أظافر  
القدم   تقرحات   إلى  القدم  التھابات   تؤدي  أن   یمكن  ،  السكري  مرضى  مثل  تماما .  النشطة  العدوى  بسبب   السرطان  علاج  إیقاف  

البتر  إلى والحاجة  . 
 

أن  یمكن  ،  المثال  سبیل  على .  ورامالأ نمو لوقف  خلیة  إلى  خلیة  من   معینة  إشارات  تثبط  التي  الكیمیائي العلاج أدویة  من  فئة  
وتغیر   الجلدي  الطفح  الكیمیائي  للعلاج الشائعة   الجانبیة   الآثار   تشمل. الجلدیة  التغیرات   من  العدید   مولتیكیناز  مثبطات   تسبب   

ن الإریثرو   الحس   خلل  باسم   أیضا   والمعروفة  ،  والقدم   الید   متلازمة  تحدث .  والقدم   الید   ومتلازمة  الجلد   وجفاف   الجلد   لون   
تقرحات  ظھور  تسبب   أن   ویمكن   الكیمیائي   العلاج   لأدویة   التعرض   بسبب  ،   الشخصیة  الوقایة   معدات   أو   الأخمصي   الراحي  

یمیل   التي  الجسم  أجزاء  على   الشخصیة   الوقایة  معدات   تؤثر .  الشمس  حروق  یشبھ   ومتقشر   أحمر  جلدي   طفح   إلى   بالإضافة  
العلاج   أثناء  الصغیرة  الدمویة  الأوعیة   من   للتسرب   عرضة  أكثر  الدواء  یكون  قد .  والقدمین  الیدین  مثل  ،  فیھا  التجمع  إلى  الدم  

 .الكیمیائي
 

القصدیر أو بالوخز  تشعر  قد  ، الكیمیائي العلاج بدء  بعد   أسبوعین أو  أسبوع  غضون في - 
رد   یتوقف  الأحیان  بعض   في .  والأخمصین  الراحتین   في   باحمرار  تصاب   قد   ،  أیام   بضعة  مدى  على .  وقدمیك   یدیك   في   بریق   
ألواح   تحت   السوائل   تراكم   أو   بثور إلى  یتطور  وأحیانا  ،   الیومیة  الأنشطة  مع   ویتداخل  مؤلما   یكون أن  ویمكن  ،   ھناك  الفعل  
الفطریة  العدوى تشبھ  التي وھشة  سمیكة ، مشوه  تصبح   أظافر المطاف نھایة  في . للغایة مؤلمة  تكون أن  یمكن   والتي الظفر  

علیك   یجب   بالطبع .  بالجروح   المناسبة   العنایة   ھو   الرئیسي   العلاج  فإن   ،   مؤلمة   أظافر   أو   بثور   تشكلت   إذا.  أظافر  انھ   من   
وارتداء  ،  المعتدل  والصابون  بالماء  وغسلھا  ،  یومیا  المصابة  المناطق  فحص   ھو  بھ  القیام  علیك  ما .  سیسیان -في  بك  الاتصال  
علیك   یجب   شيء  أول  ،  بالطبع.  المناسبة   بالضمادات   مغطاة  حةالمفتو  القروح   على   والحفاظ   ،   الواقیة  والأحذیة  الجوارب   

للعلاج   بالجروح  العنایة  أخصائي   أو  أقدام  أخصائي  إلى  یحیلك  قد   الذي  ،  طبیبك  مع  منھا  تعاني  أعراض   أي  مناقشة   ھو  فعلھ . 
الجانبیة   الآثار  أحد   ھو   الجاف   الجلد .  الحالة  في   یساعد   أن  یمكن   الذي  الموضعي   الستیروید   أو   بریدنیزون  استخدم   شخصیا  أنا  

أن   یجب .  الجلد   تقرح   یسبب   لا   قد   أنھ  من  الرغم  وعلى   ،  شدید   إلى  خفیف  من   ھذا  یتراوح.  الكیمیائي  للعلاج   الأخرى   الشائعة  
ھي   بالقدم  المناسبة  العنایة.  للخطر  قدمیك  تعرض   أن  یمكن  التي   الأخرى  والمضاعفات   ھذا  منع  یمكنك  كیف  طبیبك  تسأل  

المواد   مثل  ،   المھیجات   من   أقل  عدد   على  عام   بشكل   الصابون   قطع  تحتوي .  لطیف   بمنظف   قدمیك  غسل ت  أن   یجب .  المفتاح   
الكحول   مثل  ،   بشرتك  على   قاسیة   كیمیائیة   مواد   تستخدم   لا .  السائل  بالصابون  مقارنة   إلیھا  المضافة  ،   والعطور   الحافظة  ، 

لا  لذلك  ،  الجلد   على  تعیش  التي  البكتیریا  تقتل  اللطیفة  فات المنظ .  سلیمة  بشرتك  كانت   إذا  البیروكسید   أو  ،  الطعام  تناول   أو  



جفف   ،   التنظیف  بعد .  القاسي  الصابون   تجنب .  سلیمة  تزال   لا   بشرتك  كانت   إذا  للبكتیریا   مضاد   صابون   استخدام   إلى   تحتاج   
شیوعا  الأكثر   مكان ال  ھو   ھذا   ؛   القدم   أصابع   بین   الجلد   تجفیف   تنس   ولا   ،  بارد   شعر   مجفف   أو   منشفة   استخدم .  جیدا  بشرتك   

مكلف  غیر   وھو   رائعا   خیارا )  الفازلین   مثل (  العادي   الفازلین   یعتبر .  مرطب   وتطبیق   ،   المقبل .  البكتیریا   أو  الفطریات   لنمو   
حمض   باستخدام  الجلد   تقشیر  على   یساعد   الذي   ،   القرنیة   مرطب   استخدم  ،  قدمیك   على   السمیكة   للبشرة .  بشرتك  على   ولطیف   
الأمر   یتعلق  عندما  دائما   الأفضل   ھي   الوقایة .  الطریقة  بھذه   العمل  یوسیرین   ،   كیرالاك  ،   أملاكتین  .الیوریا   أو  اللاكتیك  
الرعایة   على  واحصل   طبیبك   فاستشر   ،   الانھیار   في   قدمك  جلد   بدأ  إذا .  الكیمیائي  العلاج   أثناء   سلیمة   قدمیك   على   بالحفاظ   

المضاعفات  لتجنب  الفور  على . 
 




