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ساقھم ففقدوا — بسیطة مشكلة أنھا ظنوا : 

حقیقیة   قصص من تعلمّ   
 
 

ترتدیھ  الذي الحذاء مشاھدة  علیك فیجب   ، السكري بمرض  مصابا  كنت إذا-أ المریض  
 

غرفة   إلى  جاءت .  الأنسولین  على  المعتمد   السكري  مرض   من   اریخ ت  ولدیھا   عاما  47  العمر   من  تبلغ   امرأة   ھي  أ   المریضة  
صدیقتھا  رقص   لحفل)  1-13  الشكل(  الحذاء  ھذا  ترتدي  كانت   أنھا   ذكرت .  الیسرى  بقدمھا  مصابة  نفطة  مع   الطوارئ  

الاحمرار   زیادة   لاحظت   ،   أیام   بضعة   بعد .  الیسرى  قدمھا   جانب   على   نفطة   وجود   لاحظت   ،  المنزل   إلى   عادت   وعندما   
في   الجلد   خراج  أصیب   ،   الطوارئ  غرفة  في  المریضة  ھذه   فحصت   عندما .  لدینا   الطوارئ   غرفة  إلى   جاءت   حتى   والألم   
إلى   إدخالھا  تم ).  2- 13  الشكل (  القیح   واستنزاف   البثرة   شق   من   لابد   كان .  الكاحل  نحو   یمتد   الاحمرار  وكان   الیسرى   قدمھا  

لإغلاق   العدیدة  بالجروح   العنایة   محاولات   من   شھور   مع   حتى  ولكن  ،   النھایة   في   العدوى   حل   تم .  العدوى   لعلاج   المستشفى   
تحت   الموجود   العظم  أن   في  شك  لدي  یكون   عندما.  القدم   في  للشفاء  قابلة  غیر  كبیرة  بفتحة  القدم  تركت   ،  ھذا  الجرح   عیب   

صور  على   ظھر   يالذ   للتقرح   المجاور   العظم   أصیب .  للقدم   المغناطیسي   بالرنین   التصویر   طلبت   ،   أیضا   مصاب   الجرح  
بحیث )  4-13  الشكل(المصاب   العظم  إزالة  من  بد   لا  كان   ،  المرحلة  ھذه  في).  3-13  الشكل(  المغناطیسي  بالرنین  التصویر  

الطبیعي  نشاطھا  إلى العودة من  أخیرا  وتمكنت ) 5-13 الشكل( شھر  غضون   في أخیرا  الجرح  حل  یتم . 
 

    
2- 13 الشكل                               1-13 الشكل  

       
5-13 الشكل                                4-13  الشكل                               3-13 الشكل  



ب   المریض  
 

طریق   عن   أدویة  یتناول   وھو .  سنوات   10  لمدة  السكري   مرض   من  یعاني  عاما  55  العمر   من  یبلغ  رجل  ھو   ب   المریض   
من   السفلي  الجزء   لأن   الطوارئ   غرفة   إلى   جاء .  الدم  في   الكولیسترول   وارتفاع   الدم   ضغط   وارتفاع  السكري   لمرض   الفم   

برائحة  ومخضر  أصفر   سائل   وجود   لاحظت   إنھا   زوجتھ  قالت .  ألم  أي  من  یعاني   یكن  لم   لكنھ  مراء وح  منتفخا   كان   قدمھ  
تورم   من   یعاني  أنھ   الطوارئ   غرفة   في  الیمنى  للقدم   البدني  الفحص   أظھر ).  6-13  الشكل(  القدم  أصابع  بین   من   قادمة   كریھة  
القیح  كل لتصریف بمشرط  القدم من  السفلي الجزء شق تم   ، الطوارئ غرفة  في وجوده  أثناء. القدم  أسفل في  صدید  وتراكم  

المنطقة  تلك  كانت . التالي  القدم وإصبع الصغیر  القدم إصبع بین  من  قادمان والقیح العدوى  على  العثور تم ).  7-13 الشكل(  
دوى بالع  القدم  أصابع   بین   الواقعة   المنطقة   أصیبت .  القدم  ودشبذ   الریاضي  قدم   باسم   أیضا   تعرف  فطریة   بعدوى   مصابة   

قدمھ  التھابات   لعلاج   المستشفى  في  المریض   إدخال   تم.  القدم  أسفل  في   القیح  مسببة  القدم   أسفل  في   البكتیریة   العدوى  ودخلت  . 
الأوعیة   جراح  قرر.  الدمویة   الأوعیة   جراح  شاھده  لذلك  ،  الدمویة   الدورة  في  حادة  مشكلة  من   یعاني  المریض   أن  وجد   

محاولة  في  التوعي   إعادة  إجراء  تلقى .  الدمویة   الدورة   في  شدیدة  مشكلة  من  یعاني  لأنھ  شفاؤھا  یصعب   العدوى   أن  الدمویة  
لكنھ)  8-13  الشكل (  الشفاء  من  الجرح  تمكن   ،  الیمنى   القدم   توعیة   إعادة   بعد .  الیمنى  القدم   في   الدمویة  الدورة   لتحسین  

الدمویة  الدورة  تحسین   دون   الشفاء  على   قادرا  یكون  لن  الجرح  ھذا   فإن   ،   لوحظ  كما.  الشفاء  لإكمال   أشھر  عدة  استغرق  ، 
ساقھ  بتر   قد  وكان  . 
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أظافر نام  قد  كنت  لأنني ساقھ فقد  ج   المریض ??? 

 
من   تاریخ  لدیھ .  الأنسولین   على   المعتمد   غیر   السكري   بداء  مصاب   ،  عاما   67  العمر   من  یبلغ  رجل   وھو   ،  ج   المریض   

مع   مكتبي   إلى   وقدم.  السجائر   تدخین  من  سنوات   تاریخ  لدیھ .  الدمویة  الدورة  في   حادة  ومشكلة  الكلى  سیلغ  في   الكلوي   الفشل  
والتنظیف   والغسیل   الظفر  من  الناشئ  الجزء  تقلیم  طریق  عن  بنفسھ  المنغرزة   القدم  بأظافر  یعتني  أن  حاول .  المزمن   نام  أظافر  

بالفعل   قدمھ  إصبع   أصبح   ،   مكتبي  في  قدم   عندما .  مكتبي  إلى   یأتي  أن   المطاف   نھایة   في   قررت .  والبیروكسید   بالكحول   
الدمویة  الأوعیة  جراح   ،   أقدام  أخصائي   قبل   من   ساقھ   لإنقاذ   محاولات   ،   الحالة   ھذه  في).  9-13  الشكل(  وزرقاء   مزرقة  ، 
- 13  الشكل(  كبیرال  القدم  إصبع  وفقد   ،  الغرغرینا   القدم  إصبع  أصبح   ،  الصماء  الغدد   أخصائي   ،  المعدیة  الأمراض   أخصائي 

لم . طفیفة القدم اصبع  بتر حتى  یشفي  أن الصعب  من فإنھ  ،  المتقدمة الدمویة الدورة  مشكلة مع  المریض  یكون  عندما .(10  
الساق   في   العدوى   انتشار   لوقف )  11  الشكل (  قدمھ  نصف   بتر   من   لابد   كان   لذلك)  10-13  الشكل(  القدم   إصبع   بتر   یلتئم   

الركبة  تحت  ببتر  النھایة   في  الأمر  بھ  وانتھى   ، الساق لإنقاذ  محاولاتنا  لت فش ،  أخرى مرة ). 12-13 الشكل( . 



          
21-13 الشكل                        11-13 الشكل     10- 13 الشكل                           9-13 الشكل  

 
ھنا تعلمھا   یمكن دروس  ھناك  . 

الساق السكري  مرضى  یفقد   أن یمكن ،  نام  أظافر مثل  بسیطة  مشكلة  یبدو   ما على  حتى  .1  
بنفسك  المشكلة معالجة  تحاول  لا .2 . 
الدمویة  الدورة لحقت  التي  الأضرار یسبب  السجائر  تدخین .3 . 
 

د  المریض  
 

یوم   بعد .  الأنسولین  على   المعتمد   السكري   مرض   من   عاما   15  تاریخ   ولدیھ   عاما   45  العمر   من  یبلغ   بناء   عامل   ،   د   المریض   
على   داس  أنھ  لاحظ.  الیسرى   قدمھ  على  بالدماء  طخامل  جوربا  لاحظ  ،  حذائھ  وخلع   العمل  من  المنزل   إلى   عودتھ  من  واحد   

الاحمرار  أن  زوجتھ   ولاحظت   أیام  عدة  مرت .  ألم   أي  دون  أیام   بضعة  ومرت   ألم  أي  لدیھ  یكن   لم.  قدمھ  اخترق   صدئ   مسمار  
غرفة   إلى   جاء   عندما ).  13-13  الشكل(  الأسود   اللون   إلى   یتحول  2  القدم   إصبع   وكان   القدم   أسفل   من   الساق   یصعد   كان   

الذي  والقیح   إزالتھا  من  بد   لا   كان  التي  الغرغرینا   أصبح   2  قدمھ  اصبع.  الجراحي   العلاج   الفور  على  لھ  حددت   ،   الطوارئ  
والذي )  14-13  الشكل(  الجرح   بطالة   یسمى  بشيء   الیسرى   قدمھ  عولجت .  استنزاف  من   بد   لا  كان   الساق   نحو   یسافر  كان   

)15-13  الشكل( أشھر  عدة  استغرق لكنھ  الجرح  التئام  على  قادرا كان  .للقدم  العمیقة  الأنسجة  داخل القیح  لشفط  یستخدم  . 
 

       
15-13 الشكل                                    14-13 الشكل                    13-13 الشكل  



المطرقة إصبع من  ساقھ  فقد -ه  المریض ?? 
 

لدیھ   كان.  الثاني  النوع  من  السكري  مرض   من  عاما  26  تاریخ  ولدیھ  عاما  65  العمر  من  یبلغ  رجلا  إي  المریض   ھذا كان  
طبیة   مشاكل  من   یعاني   طویلة   لفترة  شرھا  مدخنا  كان.  الیسرى   القدم  من  3  و   2  قدمیھ  أصابع   على  ھامرتو  لمشاك  أیضا  

القیح   بعض   لاحظ   واحد   یوم .  القلب   في  مشكلة   ،  كلوي   قصور   ،   المزمن  الرئوي  الانسداد   مرض   من   یعاني   كان.  أخرى  
بالفعل   مظلما  الثاني  قدمھ  إصبع   أصبح   ،   مكتبي   في   م قد   عندما.  لھ  3  القدم   اصبع   على   لدیھ  كان  سمیكة   الذرة  من  القادمة  

( 17-13 و -16 الشكل ). 
 

     
17-13 الشكل                                          16-13 الشكل  

 
ولم   التوعي  إعادة  لإجراءات   الدمویة   الأوعیة  جراح  قبل  من  الفور  على   شوھد .  الشدیدة  الدمویة  الدورة  مشاكل  من  حالة  ھذه  

النھایة في  ساقھ  المریض  فقد . القدم  إنقاذ  من  نتمكن . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




