
10 الفصل  
 
 
 

 
قدمیك ینقذ قد المناسب الحذاء : 
السكري  لمرضى الواقیة الأحذیة  

 

ثم   ،   المناسبة  غیر   الأحذیة  من   الانزعاج   أو  بالألم  یشعروا  أن   بالقدم  الطبیعي  الإحساس   من  یعانون  الذین  للأشخاص   یمكن   
مرضى  یستمر قد  ، ذلك ومع. الراحة وعدم  الألم  لتقلیل محاولة في  ، أحذیتھم یغیرون   أو بھا یمشون  التي الطریقة یغیرون  
إدراك   دون  ردیئة   نوعیة  ذات   أحذیة  ارتداء  في   ،  الضرر   مدى   من   الرغم   على   ،  الأعصاب   تلف  من  یعانون   الذین   السكر  

من   العدید   سبب   ھي  المناسبة  غیر  الأحذیة  لكن  ،  وتافھا  بسیطا  السیناریو  ھذا  یبدو.  الجلد   إتلاف  إلى  یؤدي  مما  ،  الانزعاج  
الفصل   ھذا  في  لاحق   وقت   في .  الأنسجة  تلف  من  السكریة   القدم   یحمي  أن   جیدا  المصمم   للحذاء  یمكن.  السكریة  القدم  التھابات   

السكري للقدم مناسبة تعتبر حذاء  في  المیزات  ھي   ما سأناقش  . 
 

السكري  للأقدام یةأحذ  
 
فیھا   تتسوق   مرة   كل  في   وقوفك   أثناء  القدمین   قیاس  یجب .  معین  حجم  طلب   طریق   عن   فقط   الأحذیة  تشتري   ألا   یجب  .1  

الاعتلال  تقدم  مع  أسوأ  الحالیة  القدم  تشوھات   تصبح.  والحجم  الشكل  في   لتغییرات   تخضع   القدمین   أن   تذكر.  الأحذیة   لشراء  
الحركي العصبي . 

 
أثناء   وللأمام للخلف  القدم   انزلاق   إلى  الأكبر   الحذاء  سیؤدي .  القدم  إصبع   أطول   من   أطول "   1/4  الحذاء  یكون  أن  یجب  .2  

القدم نعل  على  ومسامیر  بثور   ظھور في والتسبب  المشي . 
 
ة بوص  من   أكثر   الكعب   ارتفاع   كان   إذا.  كعب   ارتفاع "  1  من   أكثر   مع  الأحذیة   ارتداء  السكري   مرضاي  بأن   أوصي  لا  أنا  .3  

متكرر بشكل  القرحة  فیھا  تتطور  التي  المنطقة ھي القدم  كرة . القدم كرة  على  متزاید  ضغط  فھناك ، واحدة . 
 
تكون   أن  یمكن   التي  المجعدة  الخطوط  من  وخالیة  ناعمة  مادة  من  مصنوعة  الداخل  من  الحذاء  بطانة   تكون   أن   یجب  .4  

بثور  ظھور یسبب   مما ،  السكري مرضى  لجلد  كاشطة . 
 
أخرى   مادة  أي  من  أفضل  بشكل  الجلدیة  الأحذیة  تتنفس.  البلاستیك   أو  النایلون  من  مصنوعة  أحذیة  ارتداء  معد   یجب  .5  

العرق   كان   إذا .  بالتبخر  للرطوبة   ویسمح   العرق   من   الرطوبة   الجلد   یمتص .  تجاریا   المتاحة   الأحذیة  من   العدید   في   مستخدمة   
خطیرا   القدم  أصابع  بین  النقع   یكون  أن   یمكن .  ینقع   أن   للجلد   یمكن   ،  اء الحذ   داخل  یبقى  ولكن   ،  بالتبخر  لھا   یسمح  لا  القدم  من  

العدوى   تنتشر  أن  یمكن  ،  المتبل   الجلد   البكتیریا   تخترق  أن  وبمجرد   القدم   أصابع   بین   بكتیریا  على  العثور   تم  إذا  ،   خاص   بشكل  
القدم أوتار إلى  بسرعة  . 



 
على   الضغط  لتخفیف   فعالیة   الأكثر  الطریقة   وھي  السكري  لمرضى  متكرر   بشكل  سولید   الروك  أحذیة   باستخدام   یوصى  .6  

القرح معظم تحدث  حیث  ،  القدم كرة . 
 
الفولاذیة   الساق.  السكري  بداء  المصابة   للأقدام  بالنسبة   للغایة  مستقرة  وغیر  للغایة  مرنة   تجاریا   المتاحة  التنس   أحذیة .7  

السیقان   استخدام  تم  إذا.  القدمین   أخمص   إلى  الكعب   من   صلبة  الأحذیة  تكون  بحیث   ،  السكري  بداء  المصابة  للأقدام  أفضل  
ممتاز   مزیج ھي  الصلب   عرقوب   مع   والأحذیة الروك  وحید .  متدحرج  نعل للأحذیة  یكون   أن  فیجب   ،  الأحذیة  في  الفولاذیة  

السكري  مرض  في  حساسة  غیر للأقدام  وخاصة ، . 
 

القدم تقویم   
 

لتغییرات   تدریجیا   تخضع   الحركي   العصبي   بالاعتلال  یتأثرون   الذین  ريالسك  مرضى  أقدام  فإن   ،  2  الفصل   في   ذكرنا   كما  
في   والأوتار   العضلات   ضعف   إلى   التدریجي  وتدھورھا   والكالو   والدشبذ   المطرقة   وأصابع   الأورام  ظھور   یرجع .  ھیكلیة  
أن   یمكن.  التدھور  من  القدم  تشوھات   لمنع  خارجیة  میكانیكیة   بوسائل   الضعیفة  والأوتار  العضلات   ھذه  دعم   یجب .  القدمین  

تقویم (   الخاصة  الأحذیة   نعال  تساعد   أن  یمكن .  ضعیفة  المفاصل  تدعم  التي   الأوتار   تصبح   حیث   تدریجیا  القدم   قوس   ینھار   
المناسبة   المادة.  سوءا  المطرقة  وأصابع   والأورام  القدم  مسامیر  تزداد   لا  حتى  القدم   في   الأوتار  توازن   اختلال   في )  العظام  

جدا مرنة  أو جدا  صلبة لیست  وھي  ، الصلبة شبھ بروبیلین   البولي مادة ھي ي السكر القدم  لتقویم  . 
 

الأقواس   ھذه.  الصیدلیات   أو  الریاضیة  المتاجر  في   المتوفرة  الإضافات   ولا   ،  السكري   لمرضى  القوس  بدعامات   أوصي   لا  
من   یعانون  الذین   السكر   ى مرض.  الثانویة   القدم   آلام   لتخفیف   الناس   لعامة   مصنوعة   النعل   وإضافات   القوس   دعامات   أو  

أقدام طبیب  یصفھا  خاصة نعال  إلى یحتاجون   السكري  شاركو قدم  مثل القدم  تشوھات  . 
 

طبیة  بوصفة  العظام تقویم  استخدام علیھم یجب  الذین  السكر مرضى   
 
)عصبي  اعتلال ( متغیرة  حساسیة .1 . 
والقدم  الساق  في الدمویة  الدورة  مشاكل .2 . 
الحركي العصبي الاعتلال  بسبب  القدم  شكل  في تغیرات  .3 . 
القدم ومسامیر  المطرقة  وأصابع  الأورام مثل القدم تشوھات  .4 . 
القدم  شاركو  .5  
مسطحة  أقدام  .6 . 
 الشیخوخة  .7
طویلة  لفترة  السكري  مرض  .8 . 
السابقة  الالتھابات  أو/   و  البتر  أو /   و  القرح .9 . 
السكري  القدم  ألم .10 . 
 
 الجوارب
 



بؤریا   ضغطا  مسببة  تجعدت   إذا  والبثور  للتھیج   مصدرا  الجوارب   تكون   أن   یمكن .  والنعال  الأحذیة   عن  أھمیة  تقل  لا   الجوارب   
بالعرق   النایلون  جوارب   تحتفظ   أن   یمكن.  العرق  امتصاص   یمكنھا  ٪100  قطنیة  الجوارب   تكون   أن  یجب .  الجلد   على  

یجب . ومصابا  مكسورا  الجلد  ویصبح   ،  الجلد  في  نقع   یحدث   ،  القدم  بع أصا  بین   الرطوبة  ھذه  تراكمت   إذا. الجلد  نقع  وتسبب   
ارتداء  عدم   السكر   مرضى   على   یجب .  الجلد   على   بؤریا   ضغطا   تسبب   التي   المبطنة   اللحامات   من   خالیة   الجوارب   تكون   أن   

أیضا  كثیرا تتعرق قدمك كانت  إذا یومیا   مرتین جواربك بتغییر  قم . السبب  لنفس المرقعة الجوارب  . 
 
 
 
 

نفسك اختبر  
 
 
 

خاطئة  أو صحیحة ) و  ر(  
 
 
دائما ترتدي  فأنت  ،  9  مقاس أحذیة ترتدي كنت  إذا. الحیاة طوال  والشكل  الحجم في  تتغیر  لا  عموما  القدمین  أن  و  ر  .1  

9 مقاس . 
 
القدم  اصبع أطول من أطول"   1/4 ھي التي  الأحذیة   ارتداء علیك  یجب  و  تي  .2 . 
 
أن  العالي ب الكع ذات  للأحذیة یمكن.  متكرر  بشكل  والقرحة   النسیج  فیھا  تتطور   التي المنطقة ھي   القدم كرة  و  ر  .3  

القدم كرة  على   أكثر تضغط  . 
 
السكري  قدم  في كعب  ظروف من  التخفیف  في  فعالة الروك أسفل الأحذیة و  تي  .4 . 
 
القامة  وطویل  عریضا  القدم إصبع  صندوق  یكون  أن یجب   ، السكري بداء المصابة  للأقدام بالنسبة  .5 . 
 
السكر لمرضى خصیصا بةمناس ھي والتي   تجاریا  المتاحة  العظام  تقویم  أحذیة  ھناك  .6 . 
 
السكر لمرضى  الكفایة فیھ بما  جیدة المخدرات  مخزن من  شراء  یمكنك التي القوس  دعم أي  و  تي  .7 . 
 
القدم  أسفل  في  القدم تقرحات   منع في  الأفضل  ھي  بلاستازوت  إف  تي مواد  .8 . 
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